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ÐÅÑÉÏÄÉÊÇ ÅÊÄÏÓÇ
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ÐÏËÕÔÑÏÐÇ ÁÑÌÏÍÉÁ

ÅÊÄÏÔÉÊÏ ÓÇÌÅÉÙÌÁ

Ç öåôéíÞ ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ Þôáí ìéá ÷ñïíéÜ éäéáßôåñç, äýóêïëç, ìéá ÷ñïíéÜ 

ðïõ êýëçóå ðåñéóóüôåñï ìå ôçëåêðáßäåõóç êáé ëéãüôåñï ìå äéäáóêáëßá 

óôï ó÷ïëåßï, óôïí öõóéêü ìáò ÷þñï. Ìáò Ýëåéøå ç æåóôáóéÜ ôçò 

åðéêïéíùíßáò áðü êïíôÜ, ç óõíýðáñîÞ ìáò óôéò öõóéêÝò ôÜîåéò ìáò, ìå ôá 

áóôåßá áëëÜ êáé ôéò åíôÜóåéò ìáò, ìå ôéò åõ÷Üñéóôåò áëëÜ êáé ôéò äýóêïëåò 

óôéãìÝò! 

Õðü áõôÝò ôéò óõíèÞêåò åß÷áìå áêüìá ðåñéóóüôåñï ôçí áíÜãêç íá 

áêïýóïõìå ôá ðáéäéÜ, ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò ôïõò, ôéò óêÝøåéò ôïõò, íá 

ôá åíèáññýíïõìå íá åêöñÜóïõí ôéò áðüøåéò ôïõò, íá ìïéñáóôïýí ôá 

èÝìáôá ðïõ ðñïóåëêýïõí ôï åíäéáöÝñïí ôïõò êáé íá èáõìÜóïõìå 

êÜðïéåò áðü ôéò äçìéïõñãßåò ôïõò! Ôá ðáéäéÜ êáôáðéÜóôçêáí ìå èÝìáôá 

ðïéêßëïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ, Üëëá åðßêáéñá, Üëëá äéá÷ñïíéêÜ, èÝìáôá 

êïéíùíéêÜ, ðïëéôéêÜ, áèëçôéêÜ êëð. 

Åõ÷áñéóôïýìå èåñìÜ üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ìáò ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí 

Ýêäïóç áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò. Åëðßæïõìå ç ðñïóðÜèåéá áõôÞ íá äþóåé ôï 

êßíçôñï óå üëá ôá ðáéäéÜ íá áöÞíïõí ôç öùíÞ ôïõò íá áêïõóôåß 

åëåýèåñá! 

Ïé õðåýèõíåò Ýêäïóçò

Åýç Êáââáäßá, ÄÞìçôñá ÌáæáñÜêç

Õðåýèõíåò Ýêäïóçò:  

Êáââáäßá Åýç, ÌáæáñÜêç ÄÞìçôñá 

ÓõíôáêôéêÞ ÏìÜäá:

ÁäáìÜêç Åëåõèåñßá

ÁíáãíùóôÜêçò ÏäõóóÝáò

Áóçìïìýôç ÑÜíéá

ÃáëÜíç ÄáíÜç

ÊáðåôÜíéïò Ìé÷Üëçò

Êïëéïöþôç ÄÞìçôñá

Ìáëßìïãëïõ Óïößá

ÌðÜñôæçò ¸êôïñáò

Ïñöáíïý ÅéñÞíç

ÐéëÜëçò ÈïäùñÞò

Ñáðáôæßêïõ ÁèçíÜ

ÔáìðïõñÜêç Ðåëáãßá

ÔñÜêá ×ñéóôßíá

ÖÝñôç ¸ëåíá

Öõëáêôïý Áíáóôáóßá

×áíôæÞò ÈÜíïò

  

Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ôç óõíÜäåëöï 

êõñßá Êáôåñßíá Ìáõñßäç ãéá ôç 

âïÞèåéÜ ôçò óôçí Ýêäïóç áõôïý ôïõ 

ôåý÷ïõò.                       

ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2021Ôï ó÷ïë åßï ìáò
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Ôá ó÷ïëåßá ðñÝðåé íá áðïôåëïýí êÝíôñï ðïëéôéóìéêþí 

éäåþí. Åßíáé ÷þñïé åëåýèåñçò Ýêöñáóçò, üðïõ óõíá-

íôéïýíôáé ïé ðïëéôéóìéêÝò ôáõôüôçôåò ôùí áíèñþðùí. 

Åßíáé ãåãïíüò üôé ôï åëëçíéêü åêðáéäåõôéêü óýóôçìá ðïôÝ 

äåí ôïðïèåôïýóå óôïõò âáóéêïýò ôïõ óôü÷ïõò ôçí 

ðñïáãùãÞ ôïõ ðïëéôéóìïý. Ç åêðáßäåõóç åîåëßóóåôáé 

óôáäéáêÜ óå Ýíá ÷þñï üðïõ áóêåßôáé ôå÷íïêñáôéêÞ 

ðáéäåßá êáé ìáèçôÝò ìå êáëëéôå÷íéêÞ öýóç äå ìðïñïýí 

íá áóêÞóïõí ôéò äåîéüôçôåò ôïõò, åíþ ðáñÜëëçëá æïõí óå 

ìéá Ýíôïíç êáé êáôáðéåóôéêÞ êáèçìåñéíüôçôá ìå 

ìïíáäéêü äñüìï ôá «âáóéêÜ» ìáèÞìáôá. Ôï áöÞãçìá ôïõ 

«Üñéóôïõ», äåí ðåñéëáìâÜíåé ôçí êáëëéôå÷íéêÞ åõáé-

óèçóßá êáé ôçí Ýêöñáóç ôçò. Ôá ìáèÞìáôá ôçò ÌïõóéêÞò 

êáé ôùí Êáëëéôå÷íéêþí ðåñéïñßæïíôáé óå óôåßñá áðïìíç-

ìüíåõóç èåùñçôéêþí óôïé÷åßùí, åßíáé áðïêïììÝíá áðü 

ôïõò ÷þñïõò ðïëéôéóìïý (ìïõóåßá, èÝáôñá êôë.) êáé ï ìá-

èçôÞò äåí Ý÷åé ó÷åäüí ðïôÝ ôçí åõêáéñßá íá ãßíåé ï ßäéïò 

ðáñáãùãüò ðïëéôéóôéêïý ðñïúüíôïò. Ðáñüëá áõôÜ ôï 

ó÷ïëåßï ðñÝðåé íá ëåéôïõñãåß ùò ãÝöõñá, ôçí ïðïßá ï ìá-

èçôÞò ðñÝðåé íá ðåñÜóåé, þóôå íá âãåé óôçí êïéíùíßá 

åëåýèåñïò êáé ìïñöùìÝíïò.

Ôï íá ëåéôïõñãÞóåé ôï ó÷ïëåßï ùò êýôôáñï ðïëéôéóìïý 
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åßíáé èÝìá ðïëéôéêÞò âïýëçóçò. Ðïëý ðåñéóóüôåñï óÞìå-

ñá ðïõ óôá äçìüóéá ó÷ïëåßá õðÜñ÷åé Ýíá ìåãÜëï ðëÞèïò 

ìáèçôþí äéáöïñåôéêþí åèíéêïôÞôùí óôïõò ïðïßïõò 

óðÜíéá äßíåôáé ç åõêáéñßá íá åêöñÜóïõí ôï ðïëéôéóìü 

ôïõò. Ç åõêáéñßá óõíÜíôçóçò áõôþí ôùí ðïëéôéóìþí äåí 

ðñÝðåé íá ÷áèåß.

Ãéá íá ãßíåé ôï ó÷ïëåßï êýôôáñï ðïëéôéóìïý ðñÝðåé:

l Íá åßíáé Ýíá áíïé÷ôü, ïëïÞìåñï ó÷ïëåßï, ðïõ íá õðï-

äÝ÷åôáé êáé ôï áðüãåõìá üëïõò ôïõò ìáèçôÝò ðñáã-

ìáôïðïéþíôáò äñÜóåéò êáé åêäçëþóåéò ðïëéôéóìïý á-

íïé÷ôÝò óôçí ôïðéêÞ êïéíùíßá êáé óôç ãåéôïíéÜ.

l Íá áíáâáèìéóôåß ç ìïõóéêÞ êáé êáëëéôå÷íéêÞ åêðáß-

äåõóç. Ôï ìÜèçìá íá ðñáãìáôïðïéåßôáé óå åéäéêÜ 

äéáìïñöùìÝíåò êáé ðëÞñùò åîïðëéóìÝíåò áßèïõóåò.

l Íá äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôïõò ìáèçôÝò íá ðáñÜãïõí 

ðïëéôéóìéêü Ýñãï êáé íá ôï ðáñïõóéÜæïõí.

l Íá óõíäÝïíôáé ôá ìáèÞìáôá ôùí Êáëëéôå÷íéêþí êáé 

ôçò ÌïõóéêÞò ìå ôïõò ÷þñïõò ðáñáãùãÞò ðïëéôé-

óìïý, üðùò ôá èÝáôñá ïé êéíçìáôïãñÜöïé, ïé ðéíáêï-

èÞêåò êáé ôá åñãáóôÞñéá. Ïé åðéóêÝøåéò óå ìïõóåßá 

êáé áñ÷áéïëïãéêïýò ÷þñïõò íá áðïêôÞóïõí ïõóéá-

óôéêü ÷áñáêôÞñá ìå óôï÷åõìÝíç ðáñáôÞñçóç êáé ìå 

óõíïäåßá åîåéäéêåõìÝíùí åìøõ÷ùôþí.   

l Íá äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôïõò îÝíïõò ìáèçôÝò íá 

åêöñÜæïõí ôïí ðïëéôéóìü ôïõò êáé íá åíèáññýíïíôáé 

êïéíÝò äñÜóåéò óõíÜíôçóçò ôùí ðïëéôéóìþí.    

ÌðñïóôÜ óôï íÝï óêëçñü êáé áíôáãùíéóôéêü êïéíùíéêü 

ðåñéâÜëëïí ðïõ äéáìïñöþíåôáé ôï æçôïýìåíï äåí åßíáé 

Ýíá ó÷ïëåßï ðïõ èá äçìéïõñãåß «Üñéóôïõò» áëëÜ åõáß-

óèçôïõò ðïëßôåò ìå óåâáóìü óôéò áîßåò ôïõ áíèñþðéíïõ 

ðïëéôéóìïý.

ÈïäùñÞò ÐéëÜëçò, Â2

ÔÁ Ó×ÏËÅÉÁ ÙÓ ÔÁ Ó×ÏËÅÉÁ ÙÓ 
ÊÕÔÔÁÑÁ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕÊÕÔÔÁÑÁ ÐÏËÉÔÉÓÌÏÕ

Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2021



Ôïí ôåëåõôáßï ÷ñüíï ç êáèçìåñéíüôçôá ôùí áíèñþðùí 

Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ åîáéôßáò ôçò ðáíäçìßáò. Ç åêðáß-

äåõóç Ý÷åé åðçñåáóôåß êáé áõôÞ, êáèþò ôá ó÷ïëåßá äå 

ìðïñïýí íá ëåéôïõñãÞóïõí äéá æþóçò. ÐñïêåéìÝíïõ íá 

êáëõöèåß ç äéäáêôÝá ýëç, Ý÷åé êáèéåñùèåß ç åî áðïóôÜ-

óåùò åêðáßäåõóç. Ïé ìáèçôÝò ÷ñçóéìïðïéïýí ôå÷íïëï-

ãéêÜ åðéôåýãìáôá, üðùò ïé õðïëïãéóôÝò, þóôå íá óõí-

äåèïýí óå ïñéóìÝíåò ðëáôöüñìåò êáé íá åðéôåõ÷èåß ç 

ðáñÜäïóç ôçò ýëçò. Ùóôüóï, ç åî áðïóôÜóåùò åêðáß-

äåõóç äå ìðïñåß íá áíôéêáôáóôÞóåé ðëÞñùò ôç äéá æþ-

óçò äéäáóêáëßá. 

Áíáìößâïëá, ç ôçëåêðáßäåõóç áðïôåëåß Ýíáí ôñüðï íá 

êáëõöèåß ç ýëç åí ìÝóù ðáíäçìßáò. Ïé áðïóôÜóåéò åê-

ìçäåíßæïíôáé êáé ãßíïíôáé ðñïóðÜèåéåò íá áðïöåõ÷èïýí 

ôá êåíÜ ðïõ åíäÝ÷åôáé íá äçìéïõñãçèïýí åîáéôßáò ôçò 

áðïìÜêñõíóçò áðü ôïí ó÷ïëéêü ÷þñï. 

Ùóôüóï, óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ïé ìáèçôÝò åîáéôßáò ôçò 

áäýíáìçò óýíäåóçò óôï äéáäßêôõï, áäõíáôïýí íá ðáñá-

êïëïõèÞóïõí ôçí ðáñÜäïóç ôïõ ìáèÞìáôïò. ¸ôóé åíäÝ-

÷åôáé íá äçìéïõñãçèïýí êåíÜ, ðïõ åìðïäßæïõí ôïõò ìá-

èçôÝò íá áöïìïéþóïõí ôç äéäáêôÝá ýëç. Åîáéôßáò ôçò 

ðïëýùñçò åíáó÷üëçóçò ìå ôçí ôå÷íïëïãßá, åëëï÷åýåé ï 

êßíäõíïò íá ðñïêëçèïýí êáé óùìáôéêÝò âëÜâåò. 

Ç Ýêèåóç óôçí áêôéíïâïëßá ðïõ åêðÝìðïõí ïé õðïëïãé-

óôÝò êáé Üëëåò ðáñüìïéåò óõóêåõÝò åßíáé âëáâåñÞ ãéá ôá 

ìÜôéá ôùí ðáéäéþí êáé ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé êåöáëáë-

ãßá. ÐáñÜëëçëá, ç ëáíèáóìÝíç óôÜóç ôïõ óþìáôïò ôùí 

ìáèçôþí ðïõ ðñïóçëþíïíôáé óôïõò õðïëïãéóôÝò åðéöÝ-

ÅÐÉÊÁÉÑÁ ÈÅÌÁÔÁ

ñåé ðñïâëÞìáôá óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. 

¼ìùò ç ôçëåêðáßäåõóç Ý÷åé åðéðôþóåéò êáé óôçí øõ÷ï-

ëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôùí ðáéäéþí. Ïé ìáèçôÝò ÷Üíïõí ôç 

öõóéêÞ åðáöÞ ìå ôïõò êáèçãçôÝò êáé ôïõò óõììáèçôÝò, 

ãåãïíüò ðïõ ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé áéóèÞìáôá áðï-

ìüíùóçò. ÅðéðñïóèÝôùò, ç Ýëëåéøç åðéêïéíùíßáò ìå öß-

ëïõò åðéäñÜ áñíçôéêÜ óôçí êïéíùíéêïðïßçóç ôùí ìáèç-

ôþí. ÅíäÝ÷åôáé íá ãßíïõí áíôéêïéíùíéêïß êáé íá ðñïôé-

ìïýí íá êëåéóôïýí óôïõò åáõôïýò ôïõò áðü ôï íá åðéêïé-

íùíÞóïõí ìå ôïõò ößëïõò ôïõò. Ðáñüëï ðïõ óùìáôéêÜ 

ïé ìáèçôÝò îåêïõñÜæïíôáé, äéüôé äåí õðï÷ñåþíïíôáé íá 

äéáíýóïõí ìåãÜëåò áðïóôÜóåéò, ãéá íá öôÜóïõí óôï 

ó÷ïëåßï, ç áðïìüíùóç áðü ôïõò óõíïìçëßêïõò êáé ôïí 

Ýîù êüóìï åßíáé åîáíôëçôéêÞ ãéá ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí 

ìáèçôþí.

Óáöþò, ç ôçëåêðáßäåõóç åßíáé áíáãêáßá ãéá ôç äéáôÞ-

ñçóç ôçò åðáöÞò ôùí ìáèçôþí ìå ôï ó÷ïëåßï, åí ìÝóù 

ôçò äýóêïëçò áõôÞò êáôÜóôáóçò ðïõ äéáíýïõí. Ùóôüóï 

åßíáé öáíåñü, ðùò áõôÞ ç äéáäéêáóßá óôåñåß ôçí éêáíï-

ðïßçóç ôùí áíáãêþí ôïõ ìáèçôÞ ãéá êïéíùíéêïðïßçóç 

êáé åõêïëüôåñç áöïìïßùóç ôçò ýëçò. ÅðïìÝíùò, ãßíåôáé 

áíôéëçðôü ðùò ç ôçëåêðáßäåõóç äå ìðïñåß íá óõíáãù-

íéóôåß ôç öõóéêÞ ðáñïõóßá óôï ó÷ïëåßï êáé åêðáéäåõôé-

êÜ ïé ìáèçôÝò åëðßæïõí íá ìç ÷ñåéáóôåß íá õðïóôïýí ôç 

äéáäéêáóßá ôçò åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóçò îáíÜ.

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç, Â2

5

Ìéá áíáãêáßá áëëÜ äõóÜñåóôç ìïñöÞ äéäáóêáëßáò

Ôçëåêðáßäåõóç 
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Ðïëý óõ÷íÜ óôéò ìÝñåò ìáò áêïýìå íá áíáöÝñïõí, êõñßùò ôá ðáé-

äßá, ôç öñÜóç «íá ðÜñù ëßãï ôï êéíçôü óïõ, ìáìÜ, íá êÜíù Ýíá 

ôéê ôïê;». ÂÝâáéá, êáé ïé ìåãÜëïé äåí ðÜíå ðßóù. Ôé åßíáé üìùò óôá 

áëÞèåéá ôï ôéê ôïê êáé ðïéïò ï ëüãïò ðïõ ðëÝïí áðïôåëåß Ýíáí ðá-

ãêüóìéï ôñüðï Ýêöñáóçò óõíáéóèçìÜôùí, áðüøåùí êáèþò êáé 

Ýíáí ôñüðï åðéêïéíùíßáò;

Ç êéíÝæéêç áõôÞ åöáñìïãÞ åßíáé ìßá åöáñìïãÞ, üðùò ôï 

instagram, ôï facebook  êáé ãåíéêüôåñá ôá social media. Áõôü ðïõ 

êÜíåé ôçí åöáñìïãÞ áõôÞ íá îå÷ùñßæåé áðü üëåò ôéò õðüëïéðåò åß-

íáé üôé ôá âßíôåï, ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá öôéÜîåé, åßíáé ìéêñÜ êáé 

ðïéêßëïõí óå ðåñéå÷üìåíï, ïðüôå ðïôÝ äå èá âáñåèåß êÜðïéïò. 

ÕðÜñ÷ïõí ðïéêßëá âßíôåï ìå èÝìáôá ðïõ áöïñïýí áðü ôïí 

áèëçôéóìü ìÝ÷ñé ôïí ÷ïñü, óõíáíôÜò áðü áíÝêäïôá ìÝ÷ñé âé-

íôåïðáé÷íßäéá, áðü áðïóðÜóìáôá ôáéíéþí ìÝ÷ñé êáé ðïëéôéêÜ íÝá. 

Åßíáé ôüóï êáëü ôï ëïãéóìéêü ôïõ, þóôå èá êáôáëÜâåéò áìÝóùò, 

ìüëéò ðñïóðåñÜóåéò Ýíá âßíôåï, áí óïõ áñÝóåé Þ ü÷é êáé áíôß-

óôïé÷á [äåí] èá åìöáíßóåé âßíôåï ðáñüìïéïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ.

ÅðéðëÝïí, ìðïñåß êáíåßò íá öôéÜîåé ðïëëÜ âßíôåï ìå éäéáßôåñá åöÝ 

êáé íá ôá áíåâÜóåé, ìå óêïðü íá ôá äåé ï êüóìïò. Áêüìç, ìðïñåß 

íá êÜíåé âßíôåï ìáæß ìå Ýíá åßäùëü ôïõ ìÝóù áõôÞò ôçò åöáñ-

ìïãÞò, áöïý õðÜñ÷åé ç äõíáôüôçôá ãéá dueto óå âßíôåï.

Ðñéí ìåñéêïýò ìÞíåò ìéá 16÷ñïíç Áìåñéêáíßäá Ýóðáóå ôï öñÜãìá 

ôùí 100 åêáôïììõñßùí áêïëïýèùí êáé Þôáí ç ðñþôç. ÏõóéáóôéêÜ 

Ý÷åé âãÜëåé åêáôïììýñéá ÷ñÞìáôá, ðáñáìÝíïíôáò óðßôé. Ôï ôéê ôïê 

ôç óôçñßæåé, üðùò óôçñßæåé êáé üëïõò áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí áíáäåé-

÷èåß ìÝóù áõôÞò ôçò åöáñìïãÞò.

Ôçí åöáñìïãÞ ÷ñçóéìïðïéïýí åêáôïíôÜäåò åêáôïììýñéá Üíèñù-

ðïé, áðü ôïõò ïðïßïõò ôá 2/3 ðåñßðïõ áíÞêïõí óôïí ãõíáéêåßï 

ðëçèõóìü. Óôçí ÅëëÜäá ç åöáñìïãÞ áõôÞ äåí Ýðåéóå áðü ôçí 

áñ÷Þ, áëëÜ ìå üìïñöá âßíôåï ìå ìçíýìáôá áëëÜ êáé áóôåßá äéÜñ-

êåéáò 40 äåõôåñïëÝðôùí, Ýêáíå ôïõò áíèñþðïõò ôçò ÷þñáò ìáò 

íá íéþèïõí åõ÷Üñéóôá, ïðüôå êáé íá ôï êáôåâÜóïõí. ÂÝâáéá, ôá 

ðåñéóóüôåñá Üôïìá åèßæïíôáé ðïëý åýêïëá êáé áõôü åßíáé Ýíá 

áñíçôéêü ôçò åöáñìïãÞò. ºóùò, üìùò, áõôüò íá åßíáé êáé ï óêïðüò 

ãéá ôïí ïðïßï äçìéïõñãÞèçêå: ãéá íá åèßæåé êáé íá ìðáßíïõí ïé 

÷ñÞóôåò ãéá üëï êáé ðåñéóóüôåñç þñá.

¸êôïñáò ÌðÜñôæçò, Â2

Ôéê ÔïêÅöüóïí åßìáóôå ç ãåíéÜ ðïõ ðñÝðåé íá áíôé-

ìåôùðßóåé ôçí ðáíäçìßá ôïõ êïñùíïúïý, ðñÝ-

ðåé íá ðñïóáñìïóôïýìå êáé óôá êáéíïýñéá 

äåäïìÝíá áõôÞò ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò. Åßíáé 

áñêåôÜ äýóêïëç êáé ðñùôüãíùñç áõôÞ ç êá-

ôÜóôáóç êáé ãéá ôïõò ìáèçôÝò êáé ãéá ôïõò 

êáèçãçôÝò. ÐñïóùðéêÜ, åßìáé êáôÜ ôçò ôçëåê-

ðáßäåõóçò, áêüìá êáé áí áíáãíùñßæù êÜðïéá 

èåôéêÜ.

Áñ÷éêÜ, ç óýíäåóç ôïõ äéêôýïõ åßíáé ðïëëÝò 

öïñÝò ðñïâëçìáôéêÞ êáé åîáéôßáò ôçò åßíáé 

ðïëý ðéèáíü íá ÷Üóïõìå êÜðïéï óçìåßï ôïõ 

ìáèÞìáôïò. Åðßóçò, åßíáé ðïëëÝò öïñÝò äý-

óêïëç ç åðéêïéíùíßá ìå ôïõò êáèçãçôÝò áëëÜ 

êáé ôïõò óõììáèçôÝò ìáò. Áðü ôçí Üëëç, äõ-

óêïëßåò êáé ðñïâëÞìáôá åìöáíßæïíôáé êáé 

óôéò åñãáóßåò ðïõ ìáò âÜæïõí ïé êáèçãçôÝò 

ãéá ôï óðßôé, áðü ôéò ïðïßåò ôï 90% ðñÝðåé íá 

ãßíïõí óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ. Áõôü ìáò êñá-

ôÜåé óôïí õðïëïãéóôÞ ðïëëÝò þñåò, ìå áðï-

ôÝëåóìá áñêåôÝò öïñÝò íá äçìéïõñãïýíôáé 

ðïíïêÝöáëïé óôï ôÝëïò ôçò çìÝñáò. 

Áêüìá Ýíá ðñüâëçìá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí 

ðïëëïß áðü ôïõò ìáèçôÝò åßíáé ôï èÝìá ôçò 

áðïìüíùóçò áð' ôïí Ýîù êüóìï êáé ç ìïíáîéÜ 

ðïõ âéþíïõí ôçí ðåñßïäï áõôÞ. Ìðïñåß óù-

ìáôéêÜ íá îåêïõñáóôÞêáìå, áëëÜ øõ÷éêÜ ç 

êïýñáóç ðïõ íéþèïõìå åßíáé ìåãáëýôåñç 

áðü ðïôÝ. Ç êáèçìåñéíüôçôá ìáò Ý÷åé ãßíåé 

ìïíüôïíç êáé îÝñïõìå ðùò êáé áýñéï èá ãß-

íïõí ôá ßäéá ìå óÞìåñá. Ôá ìáèÞìáôá ìÜò 

Ý÷ïõí ðëáêþóåé êáé äåí Ý÷ïõìå êáíÝíáí Üë-

ëïí ôñüðï íá îåäþóïõìå êáé íá îåöýãåé ôï 

ìõáëü ìáò. Áõôü åðçñåÜæåé ðïëý ôçí øõ÷ïëï-

ãßá ìáò, ìå áðïôÝëåóìá íá ìçí áðïäßäïõìå 

ôï 100% ìáò ùò ìáèçôÝò. 

Áíáãíùñßæù, ëïéðüí, ôá èåôéêÜ ðïõ ìáò Ý÷åé 

ðñïóöÝñåé ç ôçëåêðáßäåõóç, üðùò ôï üôé äå 

÷Üíïõìå êïììÜôé ôçò ýëçò ìáò êáé óõíå÷ß-

æïõìå êáíïíéêÜ ÷ùñßò åëëåßøåéò, áëëÜ ôá ìåé-

ïíåêôÞìáôá åßíáé ðïëëÜ ðáñáðÜíù.

Ðåëáãßá ÔáìðïõñÜêç, Â2

Ìéá íÝá 
ðñáãìáôéêüôçôá ìå 
ôçí ôçëåêðáßäåõóç

Ç ÍÅÁ ÊÉÍÅÆÉÊÇ ÅÖÁÑÌÏÃÇ ÐÏÕ 

ÊÕÑÉÁÑ×ÅÉ ÓÔÇ ÓÕÃ×ÑÏÍÇ ÊÏÉÍÙÍÉÁ
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ÄéáäéêôõáêÞ Öéëßá

æÞôçóç êáé íá åêöñÜæïíôáé óõíáéóèÞìáôá. Åðßóçò, åßíáé 

åöéêôü íá ðáßîïõí ïé Ýöçâïé ðáé÷íßäéá. ¼ìùò óå êáìßá 

ðåñßðôùóç äåí ìðïñåß áõôÞ ç ó÷Ýóç íá áíôéêáôáóôÞóåé 

ôçí áëçèéíÞ êáé âáèéÜ öéëßá. Ç áíôáëëáãÞ ìçíõìÜôùí 

äåí åßíáé ôï ßäéï ìå ôçí Üìåóç åðáöÞ. Ïé áãêáëéÝò, ôá 

áããßãìáôá êáé ôá ëüãéá áðü êïíôÜ åßíáé áíáðüóðáóôï 

êïììÜôé ìéáò ïõóéáóôéêÞò öéëéêÞò ó÷Ýóçò. Ïé áîÝ÷áóôåò 

óôéãìÝò, ïé ãåìÜôåò óõíáéóèÞìáôá, ðïõ æïýìå ìå ôïõò 

ößëïõò ìáò áðü êïíôÜ äåí ìðïñïýí íá óõãêñéèïýí ìå 

ôéò êëÞóåéò.

Óáöþò, ôá óýã÷ñïíá ìÝóá Ý÷ïõí ôåëåéïðïéçèåß ìáæß ìå 

ôçí åîÝëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò. Ó÷Ýóåéò áíáðôýóóïíôáé 

ìÝóù äéáäéêôýïõ, ïé ïðïßåò üìùò óå êáìßá ðåñßðôùóç 

äåí ìðïñïýí íá áíôéêáôáóôÞóïõí ôéò ðñáãìáôéêÝò öé-

ëßåò. ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ìüíï áðü êïíôÜ äçìéïõñãïýíôáé 

ïé áëçèéíÝò êáé ïõóéáóôéêÝò öéëéêÝò ó÷Ýóåéò.     

ÅéñÞíç Ïñöáíïý Â2

Óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ ç ôå÷íïëïãßá Ý÷åé áíáðôõ÷èåß 

áéóèçôÜ êáé Ý÷åé âåëôéþóåé ôç æùÞ ìáò óå ìåãÜëï âáèìü. 

×Üñç ó' áõôÞí ç óýíáøç ôùí öéëéêþí ó÷Ýóåùí Ý÷åé 

ëÜâåé íÝåò äéáóôÜóåéò, áöïý äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá äç-

ìéïõñãçèïýí ôÝôïéåò ó÷Ýóåéò ìÝóù äéáäéêôýïõ. ÌÞðùò, 

üìùò, Ý÷ïõìå öôÜóåé óôï Üëëï Üêñï êáé ãéá ôïõò 

ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò ïé äéáäéêôõáêÝò öéëßåò åßíáé 

ðñïôéìüôåñåò áðü ôéò öéëßåò äéá æþóçò;

ÐëÝïí ìéêñïß êáé ìåãÜëïé ãíùñßæïõí êáëÜ êÜèå «ãùíéÜ» 

ôùí social media. Óõíåðþò, ðñïôéìïýí íá Ý÷ïõí öéëéêÝò 

ó÷Ýóåéò ìÝóù áõôþí. Ãéáôß Üñáãå; Áñ÷éêÜ, ïé ðåñéóóü-

ôåñïé âéþíïõí ìßá êïõñáóôéêÞ êáèçìåñéíüôçôá Ýîù áðü 

ôï óðßôé, ïðüôå óôïí åëåýèåñü ôïõò ÷ñüíï åðéèõìïýí íá 

îåêïõñáóôïýí ìéëþíôáò ìå áãáðçìÝíá ôïõò ðñüóùðá 

óôï äéáäßêôõï, êáèþò äåí Ý÷ïõí ôï êïõñÜãéï íá ôá óõ-

íáíôÞóïõí êÜðïõ Ýîù. Ï ìÝóïò üñïò ôùí åöÞâùí üìùò 

ôï êÜíåé ãéá äéáöïñåôéêü ëüãï. Ðïëëïß åßíáé áõôïß ðïõ 

íéþèïõí áíáóöÜëåéá êáé åðé÷åéñïýí íá êñýøïõí ôéò 

áôÝëåéÝò ôïõò áðü ôá Üôïìá ìå ôá ïðïßá óõíïìéëïýí. 

ÈÝëïõí íá ðñïâÜëëïõí Ýíá ðñüóùðï ôï ïðïßï åßíáé 

êïéíùíéêÜ áðïäåêôü. Èåùñïýí, äõóôõ÷þò, ðùò ìÝóù 

ôïõ ùñáéïðïéçìÝíïõ áëëÜ øåýôéêïõ ðñïößë èá êñõ-

öôïýí. ¼ìùò ï áëçèéíüò ößëïò áãáðÜ ôïí Üëëï ãéá áõôü 

ðïõ åßíáé óô' áëÞèåéá êáé ü÷é ãéá ôï áí ôï ðñïößë ôïõ 

åßíáé ôï éäáíéêü.   

ÊáôÜ ôçí ÜðïøÞ ìïõ, õðÜñ÷ïõí êÜðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ 

ôçò öéëßáò óå áõôÝò ôéò ó÷Ýóåéò. Ìðïñåß íá ãßíåôáé óõ-
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¼ðùò üëïé îÝñïõìå, ïé ó÷Ýóåéò ôùí åöÞâùí ìå ôéò ïéêï-

ãÝíåéÝò ìáò åßíáé åêñçêôéêÝò. Ç Ýíôáóç ðñïêáëåßôáé 

óõíÞèùò áðü åìÜò ôïõò ßäéïõò, ðïõ âáñåèÞêáìå íá ìáò 

áóêïýí åîïõóßá êáé íá ìáò «äéáôÜæïõí» êáé ðñïóðá-

èïýìå íá áðïêïðïýìå áðü ôï ïéêïãåíåéáêü ìáò ðåñé-

âÜëëïí. Ïé ãïíåßò, áðü ôçí Üëëç, ìå ôç óõìðåñéöïñÜ 

ôïõò êáôáöÝñíïõí íá ìáò êÜíïõí íá áðïìáêñõíèïýìå 

áðü áõôïýò. ¸ôóé, êáé äéáôáñÜóóåôáé ç øõ÷ïëïãßá ôïõ 

êáèåíüò ìáò êáé, ãéá íá åðáíáóõíäåèåß ç ïéêïãÝíåéá, 

ðñÝðåé íá ãßíïõí êÜðïéåò õðï÷ùñÞóåéò åêáôÝñùèåí.

Ç áëÞèåéá åßíáé ðùò åßìáóôå áíôéäñáóôéêïß êáé ðïëëÝò 

öïñÝò åõáßóèçôïé êáé åõÝîáðôïé. Ãïíåßò, ðñïóðáèÞóôå 

íá åßóôå äßêáéïé êáé íá ìáò êáôáíïåßôå. ÐïëëÝò öïñÝò 

æçôÜìå ðñÜãìáôá ðïõ äåí åßíáé ãéá ôçí çëéêßá ìáò, áëëÜ, 

áíôß íá ìáò öùíÜîåôå «¼÷é!», ðñïóðáèÞóôå íá ìáò 

åîçãÞóåôå óõíïìéëþíôáò ìáæß ìáò. Åðßóçò, åðéäéþêåôå 

íá ìáò áöÞíåôå ÷þñï, ãéá íá áíáðôýóóïõìå ôçí ðñï-

óùðéêüôçôÜ ìáò. ¸ôóé, êáé åìåßò èá åßìáóôå åõôõ÷éóìÝíïé 

êáé ç ïéêïãÝíåéá åíùìÝíç. 

Ïé ãïíåßò ìáò êáôáðéÝæïõí!! Åßíáé ãíùóôü üôé óôçí åöç-

âåßá ïé «å÷èñïß» ìáò óõìâéþíïõí óôïí ßäéï ÷þñï ìáæß 

ìáò êáé áõôïß åßíáé ïé ãïíåßò! Áðü ôçí Üëëç üìùò, 

åêåßíïé ìáò ðñïóÝ÷ïõí, ìáò «ôáÀæïõí» êáé ìáò äßíïõí 

÷áñôæéëßêé, ðÜíù áðü üëá üìùò åêåßíïé ðáëåýïõí, ãéá íá 

æÞóïõìå üìïñöá êáé ÷ùñßò óôåñÞóåéò. ÂÝâáéá, êÜðïéåò 

öïñÝò ãõñßæïõí êïõñáóìÝíïé, ìå íåýñá êáé óå êÜðïéåò 

ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá áìåëïýí ôçí åõáéóèçóßá êáé ôç 

øõ÷ïëïãßá ìáò…Ôüôå åßíáé ðïõ ðñÝðåé íá öåñèïýìå êáé 

åìåßò õðåýèõíá! Áíôß íá áðïìïíùíüìáóôå êáé íá 

ãêñéíéÜæïõìå, ðñÝðåé íá óõæçôÜìå ôïõò ðñïâëçìá-

ôéóìïýò ìáò ìå ôïõò ãïíåßò, þóôå ôï èÝìá íá ëõèåß. Ôá 

ðñÜãìáôá åßíáé ðïëý åýêïëá åìåßò ôá êÜíïõìå äýóêïëá! 

Óå Ýíáí êáâãÜ äå öôáßåé ðïôÝ Ýíáò. Ïé ãïíåßò áëëÜ êáé ïé 

Ýöçâïé Ý÷ïõìå áíÜãêåò êáé äéêáéþìáôá. ¼ìùò óõìâéþ-

íïõìå óôïí ßäéï ÷þñï, ðïõ óçìáßíåé üôé ìïéñáæüìáóôå 

êáé ôéò åõèýíåò ìáò. Ãéá íá åðéôåõ÷èåß ç ïìáëÞ óõìâßù-

óç ðñÝðåé êáé ïé äýï ðëåõñÝò íá êÜíïõìå õðï÷ùñÞóåéò, 

êáé, ðéóôÝøôå ìå, èá êåñäßóïõìå ðïëý ðåñéóóüôåñá áðü 

áõôÜ ðïõ èá äþóïõìå!

ÈïäùñÞò ÐéëÜëçò, Â2

8

¸öçâïé, âñÞêá ôç ëýóç!¸öçâïé, âñÞêá ôç ëýóç!
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Áõôü ðïõ          åðéôñÝðïõìå 
åßíáé áõôü ðïõ èá óõíå÷éóôåß
Ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò åßíáé ãíùóôü óå üëïõò ðùò ü÷é 

ìüíï óôï åîùôåñéêü, áëëÜ êáé óôç ÷þñá ìáò ï ðïëé-

ôéóìüò, ç ôå÷íïëïãßá êáé ç ðáéäåßá Ý÷ïõí åîåëé÷èåß 

ñáãäáßá êáé ðëÝïí üëïé ìáò Ý÷ïõìå ðÜåé Ýíá âÞìá 

ìðñïóôÜ. ¹ ìÞðùò ü÷é; ÌÞðùò ï ðïëßôçò ôïõ óÞìåñá 

Ý÷åé áãíïÞóåé Ýíá öëÝãïí èÝìá ðïõ óõíáíôÜìå êáèç-

ìåñéíÜ, ãéáôß ðëÝïí ôï Ý÷åé óõíçèßóåé; Ôïí ñáôóéóìü, Ýíá 

öáéíüìåíï ðïõ ïöåßëïõìå ùò Üíèñùðïé íá åîáëåß-

øïõìå. ÁëëÜ ðþò;

Ïé ëýóåéò åßíáé ìðñïóôÜ óôá ìÜôéá ìáò, áëëÜ ãéá Ýíáí 

áíåîÞãçôï ëüãï áñíïýìáóôå íá ôéò äïýìå. Ôï êñÜôïò, 

áñ÷éêÜ, ðñÝðåé íá äñÜóåé Üìåóá. Ãéáôß íá ìçí ðñáãìá-

ôïðïéçèïýí åéäéêÜ óåìéíÜñéá êáé åêäçëþóåéò áðü ôï 

õðïõñãåßï ðáéäåßáò óå éäéùôéêÜ êáé äçìüóéá ó÷ïëåßá, 

ãõìíÜóéá, ëýêåéá êáé äçìïôéêÜ, óôá ïðïßá áõôüðôåò 

ìÜñôõñåò óêçíþí âßáò Þ ìåôáíÜóôåò èá ìéëïýí êáé èá 

åîéóôïñïýí ôéò åìðåéñßåò ôïõò, þóôå íá äéáäþóïõí ôá 

âéþìáôá, ôéò ãíþóåéò ôïõò, ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, ôéò 

óõìâïõëÝò ôïõò óå ìáèçôÝò êáé êáèçãçôÝò; ¸ôóé ðïëëïß 

ìáèçôÝò íá óêÝöôïíôáé, ðñéí ðñÜîïõí êÜôé ðïõ áäéêåß, 

õðïôéìÜ, ðñïóâÜëëåé êÜðïéïí óõììáèçôÞ êáé ü÷é ìüíï, 

èá ìÜèïõí ôé óçìáßíåé óåâáóìüò, éóüôçôá, áãÜðç ðñïò 

ôïí óõíÜíèñùðï.

Ãåíéêüôåñá, ôé ìðïñåß íá êÜíåé êÜðïéïò ðïõ áõôÞ ôç óôéã-

ìÞ äéáâÜæåé ôï óõãêåêñéìÝíï Üñèñï; ¸íáò ãïíÝáò, Ýíá 

ðáéäß, Ýíáò äÜóêáëïò Þ ï ïðïéïóäÞðïôå åñãáæüìåíïò; 

ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2021Ôï ó÷ïë åßï ìáò

Ðþò ìðïñåß íá óõìâÜëëåé óôçí åîÜëåéøç áõôïý ôïõ 

öáéíïìÝíïõ; Ïé «ëÝîåéò-êëåéäéÜ» åßíáé ï óåâáóìüò óôçí 

áîßá ôïõ Üëëïõ êáé ç áëëçëïâïÞèåéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá 

êÜðïéïò ðïõ, åíþ ðçãáßíåé óôç äïõëåéÜ ôïõ, áíôéêñßæåé 

Ýîù áðü Ýíá ó÷ïëåßï Þ ïðïõäÞðïôå ïñéóìÝíá Üôïìá íá 

áóêïýí âßá óå Ýíá ðáéäß, íá ôï ÷ëåõÜæïõí êáé íá ôï 

ðåñéãåëïýí, äåí ðñÝðåé íá áãíïÞóåé ôï ðåñéóôáôéêü, 

ëÝãïíôáò: «Èá âïçèÞóåé êÜðïéïò Üëëïò». Ïöåßëåé ùò 

óõíÜíèñùðïò íá äñÜóåé åêåßíç ôç óôéãìÞ, íá âïçèÞóåé 

ôï èýìá, üðùò èá Ýðñåðå íá êÜíïõìå üëïé ìáò. ¢ìåóá Þ 

Ýììåóá ðñÝðåé üëïé íá óõìâÜëïõìå ãéá ôï êáëü ôùí 

ãýñù ìáò êáé, óå ôåëéêÞ áíÜëõóç, ôïõ åáõôïý ìáò.

Óõíåðþò, ï ñáôóéóìüò äåí åßíáé ìéá íïïôñïðßá ðïõ äå 

ìðïñåß íá êáôáðïëåìçèåß. Ðáñüëá áõôÜ äå ãíùñßæù áí 

ðïôÝ èá ìðïñÝóïõìå íá ôïí åîáëåßøïõìå. Ãéá Ýíá ðñÜã-

ìá, üìùò, åßìáé áðüëõôá óßãïõñç, ðùò ïé ðñÜîåéò êÜ-

íïõí ðïëý ðåñéóóüôåñï èüñõâï áð' üóï íïìßæïõìå!        

¸ëåíá ÖÝñôç, Ã3



Ôï ðåñéâÜëëïí óõíå÷þò êáôáóôñÝöåôáé áðü ôéò áíèñþ-

ðéíåò ðáñåìâÜóåéò. Îå÷íÜìå üôé ï ðëáíÞôçò åßíáé ôï óðßôé 

ìáò êáé åìåßò áðëïß öéëïîåíïýìåíïé. Ôïõò êáëïêáéñéíïýò 

ìÞíåò äÜóç êáßãïíôáé åîáéôßáò åìðñçóìþí Þ áìÝëåéáò 

ôùí ïäçãþí ðïõ ðåôïýí áíáììÝíá áðïôóßãáñá. Êáôá-

óôñÝöïíôáò ôá äÝíôñá ìåéþíåôáé ôï ïîõãüíï óôçí áôìü-

óöáéñá êáé ãßíåôáé äýóêïëç ç áíáêýêëùóç ôïõ áÝñá ìå 

áðïôÝëåóìá ïé Üíèñùðïé íá Ý÷ïõí ðéï ðïëëÜ áíáðíåõ-

óôéêÜ ðñïâëÞìáôá.

ÁõôÞ ôçí åðï÷Þ üìùò, åêôüò áðü ôá äÜóç, åðéâáñýíïíôáé 

êáé ïé èÜëáóóåò êáé ïé áêôÝò. Ôç ìåãáëýôåñç êáôáóôñï-

öÞ óôéò èÜëáóóåò ðñïêáëïýí ïé ðåôñåëáéïêçëßäåò ðïõ 

áöÞíïõí ôá ðåôñåëáéïöüñá êáé ôá áðüâëçôá ôùí åñãï-

óôáóßùí ðïõ êáôáëÞãïõí óôç èÜëáóóá. ¸ôóé ôá íåñÜ ìï-
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ëýíïíôáé êáé ìåéþíåôáé ç èáëÜóóéá ðáíßäá êáé ÷ëùñßäá.

Ç áôìüóöáéñá Ý÷åé ãßíåé áðïðíéêôéêÞ ðëÝïí êáé áðü ôïõò 

ñýðïõò ôùí åñãïóôáóßùí êáé ôùí ï÷çìÜôùí. Áõôü Ý÷åé 

ùò óõíÝðåéá ôçí äçìéïõñãßá ôçò ôñýðáò ôïõ üæïíôïò êáé 

ôïõ öáéíïìÝíïõ ôïõ èåñìïêçðßïõ. Ç áêôéíïâïëßá ôïõ 

Þëéïõ åßíáé åðéêßíäõíç, áöïý ðñïêáëåß êáñêßíï ôïõ äÝñ-

ìáôïò óôïõò áíèñþðïõò, åíþ ç õøçëÞ èåñìïêñáóßá 

ïäçãåß óôï ëéþóéìï ôùí ðÜãùí óôïõò ðüëïõò ôïõ ðëáíÞ-

ôç.

¸íáò áðïôåëåóìáôéêüò ôñüðïò ðñïóôáóßáò êáé âåëôßùóçò 

ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò åßíáé ç ìåßùóç ôçò ÷ñÞóçò ðëáóôéêïý 

êáé ãåíéêÜ ìç áíáíåþóéìùí öõóéêþí ðüñùí. ÅîÝ÷ïíôá 

ñüëï ðáßæåé êáé ç  åíåñãïðïßçóç ôçò Ðïëéôåßáò êáé ôïõ 

êÜèå ðïëßôç îå÷ùñéóôÜ óå êñßóéìá æçôÞìáôá, üðùò åßíáé 

ç äéá÷åßñéóç êáé ç áîéïðïßçóç ôùí áðïññéììÜôùí ìÝóù 

ôçò áíáêýêëùóçò. Âáóéêüò óôü÷ïò, ëïéðüí, åßíáé ç äéá-

öýëáîç ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò êáé ç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò 

æùÞò óôïí ðëáíÞôç, ìÝóù ôçò óõíåôÞò êáé ïñèïëïãéêÞò 

÷ñÞóçò öõóéêþí ðüñùí êáé ôçò ðñïþèçóçò äéåèíþí 

ìÝôñùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ðáãêüóìéùí Þ ðåñéöå-

ñåéáêþí ðåñéâáëëïíôéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Åëåõèåñßá ÁäáìÜêç, ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Á2

Ç åðßäñáóç ôïõ áíèñþðïõ 
óôï öõóéêü ðåñéâÜëëïí
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¼ðùò Ý÷åé áðïäåßîåé êáé ç éóôïñßá, ïé ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí 

ÅëëÞíùí êáé ôùí Ôïýñêùí ðïôÝ äåí Þôáí éäéáßôåñá öé-

ëéêÝò. ¢ëëïôå ïé äéáöïñÝò ôùí äýï ÷ùñþí ëýíïíôáí ìå 

óõíèÞêåò åéñÞíçò, Üëëïôå ìå ðüëåìï. Áõôü óõìâáßíåé, 

äéüôé ïé äýï ÷þñåò âñßóêïíôáé óå êáèïñéóôéêü êáé åõ-

íïúêü óçìåßï, áöïý áðïôåëïýí óôáõñïäñüìé ôñéþí çðåß-

ñùí: ôçò Åõñþðçò, ôçò Áóßáò êáé ôéò ÁöñéêÞò . 

Óõãêñïýóåéò êáé âáñý êëßìá ãåíéêüôåñá õðÜñ÷åé ìåôáîý 

ôùí äýï ÷ùñþí, áëëÜ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç Ýíôáóç Ý÷åé 

áõîçèåß åðéêßíäõíá. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ïé Ôïýñêïé îåêß-

íçóáí íá êÜíïõí ãåùôñÞóåéò óå èáëÜóóéåò ðåñéï÷Ýò ôçò 

ÁíáôïëéêÞò Ìåóïãåßïõ. Ïé ßäéïé, áðü ôçí áñ÷Þ, õðïóôÞ-

ñéæáí ðùò ôá åäÜöç óôá ïðïßá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ïé 

ãåùôñÞóåéò ôïýò áíÞêïõí. Ïé ¸ëëçíåò éó÷õñßæïíôáé ôï 

áíôßèåôï. Ïé Ôïýñêïé, ðáñÜ ôéò ðñïåéäïðïéÞóåéò ôüóï ôçò 

ÅëëÜäáò, üóï êáé Üëëùí ÷ùñþí ðïõ áíÞêïõí óôçí 

Åõñþðç, óõíå÷ßæïõí ôéò ãåùôñÞóåéò óå äéÜöïñá óçìåßá. 

ÖôÜíïõí ðïëý êïíôÜ óå åëëçíéêÜ êáé êõðñéáêÜ åäÜöç, 

åíþ êáé ôá äýï êñÜôç íéþèïõí ôçí áðåéëÞ.

Áêüìç, êáé ïé äýï ðëåõñÝò ðáñáâéÜæïõí ôá óýíïñá ç 

ìßá ôç Üëëçò, åßôå ìå ôç ÷ñÞóç drone, åßôå áåñïóêáöþí, 

åßôå ðëïßùí. Êáèçìåñéíüôçôá ðëÝïí áðïôåëåß ãéá ôïõò 

êáôïßêïõò ôùí íçóéþí ôïõ Áéãáßïõ êáé ôçò Ì. Áóßáò, Üë-

ëçò åèíéêüôçôáò áåñïóêÜöç íá ðåôÜíå ðÜíù áðü ôá 

êåöÜëéá ôïõò. Ç êáôÜóôáóç, éäéáßôåñá ôïõò ôåëåõôáßïõò 

ìÞíåò, Ý÷åé êÜðùò îåöýãåé êáé ðïëëÝò öïñÝò ìÜëéóôá 

õðÜñ÷åé êßíäõíïò ãéá áôõ÷Þìáôá.

Ôï 2020 ïé Ôïýñêïé «ðëÞãùóáí» ôïõò ¸ëëçíåò óôï áäý-

íáôü ôïõò óçìåßï. Ôïõò ÷ôýðçóáí åêåß ðïõ ðïíÜíå, óôç 

èñçóêåßá. Ìéáò êáé ôá äýï êñÜôç Ý÷ïõí Üëëç èñçóêåßá, 

ôï ãåãïíüò üôé ïé Ôïýñêïé ìåôÝôñåøáí óå ôÝìåíïò ôïí ðéï 

óçìáíôéêü íáü ëáôñåßáò ôùí ÷ñéóôéáíþí, ôçí ÁãéÜ ÓïöéÜ, 

Þôáí Ýíá ðñïêëçôéêü óõìâÜí ðïõ ðñïêÜëåóå äéåíÝîåéò 

óôï Þäç åðéâáñõìÝíï êëßìá.  ÁðïôÝëåóìá Þôáí íá åëëï-

÷åýåé ï êßíäõíïò ãéá ôçí áñ÷Þ åíüò áêüìç ðïëÝìïõ 

ìåôáîý ôùí äýï êñáôþí. Ãåíéêüôåñá ïé ðñïêëÞóåéò êõ-

ñßùò áðü ðëåõñÜ Ôïõñêßáò åßíáé ðïëýðëåõñåò êáé ãéá 

áõôü ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï ãåéôüíùí ÷ùñþí äåí åßíáé 

ôüóï êáëÞ.

¸êôïñáò ÌðÜñôæçò, Â2

ÅëëçíïôïõñêéêÝò ó÷Ýóåéò: 

ãåéôïíéêÝò ÷þñåò óå óýãêñïõóç
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Ï 22÷ñïíïò ÓôÝöáíïò, ìå êáôáãùãÞ áðü ôçí Êáñäßôóá 

áëëÜ êáé áðü ôç Ìüó÷á ôçò Ñùóßáò, åßíáé åðáããåëìáôßáò 

ôåíßóôáò. Îåêßíçóå áðü ÷áìçëÜ êáé ìå ôï ðÝñáóìá ôùí 

÷ñüíùí êáôÜöåñå íá îå÷ùñßóåé êáé íá áðïôåëåß ðëÝïí 

õðïëïãßóéìç äýíáìç.

Ðþò îåêßíçóå ç êáñéÝñá ôïõ;

Áðü ìéêñüò óõììåôåß÷å óå äéïñãáíþóåéò ðáéäéêÝò êáé 

äéÝðñåðå óôéò ðåñéóóüôåñåò. ÌÜëéóôá, ôï 2013 âñÝèçêå 

óôçí êïñõöÞ ôçò ðáãêüóìéáò êáôÜôáîçò ôæïýíéïñ. Ôï 

üíïìÜ ôïõ Ýãéíå éäéáßôåñá ãíùóôü, üôáí Ýðáéîå ìå ôïí 

Åëëçíïáõóôñáëü, ôüôå íïýìåñï 71 óôçí ðáãêüóìéá êá-

ôÜôáîç, ÊïêêéíÜêç. ÊÜèå ÷ñüíï áíÝâáéíå Ýíá óêáëïðÜôé 

óôçí êëÜóç ôïõ êáé äõóêüëåõå ìå üëï êáé ðéï Ýíôïíï 

ôñüðï ôïõò ÌÜóôåñ ôïõ áèëÞìáôïò.

Ï ¸ëëçíáò ôåíßóôáò, áí êáé ìéêñüò óå çëéêßá, åßíáé ãå-

ìÜôïò åìðåéñßåò êáé áîÝ÷áóôåò óôéãìÝò. ¸÷åé ðáßîåé åêá-

ôïíôÜäåò ðáé÷íßäéá óå êïñõöáßåò äéïñãáíþóåéò êáé Ý÷åé 

âñåèåß áíôéìÝôùðïò ìå óðïõäáßïõò èñýëïõò ôïõ ôÝíéò. 

¸÷åé êáôáöÝñåé ìÜëéóôá íá êåñäßóåé ôïõò ìåãáëýôåñïõò 

üëùí ôùí åðï÷þí. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, áðü ôï 2018 ìÝ÷ñé 

ôï 2020, Ý÷åé íéêÞóåé ôïí ÓÝñâï Ôæüêïâéôò 2 öïñÝò, ôï 

åßäùëü ôïõ, ôïí ÖÝíôåñåñ, åðßóçò äýï êáé ôïí Éóðáíü 

ÑÜöá ÍáäÜë ìßá öïñÜ.

ÁõôÜ ðïõ Ý÷åé êáôáöÝñåé åßíáé ðïëëÜ êáé áêüìá äåí Ý÷åé 

îåêéíÞóåé. ¼ëïé ïé ìåãÜëïé ôåíßóôåò ôïí Ý÷ïõí áíáãíù-

ñßóåé, êÜðïéïé åê ôùí ïðïßùí ëÝíå ðùò óå ëßãá ÷ñüíéá ï 

¸ëëçíáò Üóóïò èá âñßóêåôáé óôï ¸âåñåóô ôïõ êüóìïõ 

ôïõ ôÝíéò.

Âáóéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ÓôÝöáíïõ, åßíáé ðùò ïé Þôôåò 

äåí ôïí ðëçãþíïõí, ôïí äõíáìþíïõí, ôïõ äßíïõí Ýíá 

ìÜèçìá êáé Ýíáí ëüãï íá ðñï÷ùñÜåé ìðñïóôÜ. Åßíáé øý-

÷ñáéìïò êáé óùóôüò óôá êáèïñéóôéêÜ óçìåßá ôïõ áãþíá, 

áëëÜ ü÷é ìüíï. ¸÷åé ðåßóìá êáé äåí áðïãïçôåýåôáé åý-

êïëá, äåß÷íïíôáò ôïí äõíáìéóìü ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ. Óå 

êÜèå áãþíá êáôáèÝôåé øõ÷Þ êáé óþìá ãéá ôï êáëýôåñï 

äõíáôü.

Ôßôëïé êáé ÷ñçìáôéêÜ  Ýðáèëá

¸ðåéôá áðü 3 ÷ñüíéá óôéò êïñõöáßåò äéáóõëëïãéêÝò äéïñ-

ãáíþóåéò ôïõ êüóìïõ Ý÷åé êáôáêôÞóåé ðÜíù áðü 3 ôß-

ôëïõò. Ôï ðïóü ðïõ Ý÷åé åéóðñÜîåé ìÝ÷ñé óôéãìÞò áðü ôï 

Üèëçìá áõôü îåðåñíÜ óõíïëéêÜ ôá 10 åêáôïììýñéá 

åõñþ.

Ðñéí áðü ôïí ÔóéôóéðÜ ôï Üèëçìá óôç ÷þñá ìáò äåí Þôáí 

ðïëý äéáäåäïìÝíï. ÌåôÜ ôéò ðñþôåò ôïõ åìöáíßóåéò, 

üìùò, üëá Üëëáîáí êáé ðïëýò êüóìïò åíäéáöÝñèçêå. ÊÜ-

èå öïñÜ ðïõ ðáßæåé êÜðïéïí áãþíá, üëïé ïé ¸ëëçíåò 

áéóèáíüìáóôå õðåñÞöáíïé ðïõ ìáò åêðñïóùðåß ùò 

÷þñá. Ôï íïýìåñï 4 ðéá óôçí ðáãêüóìéá êáôÜôáîç, ï 

ÓôÝöáíïò ÔóéôóéðÜò, åßíáé Ýíá áäéáìöéóâÞôçôï ôáëÝíôï 

ðïõ åíôõðùóéÜæåé êáé èá åíôõðùóéÜæåé ãéá ðïëý êáéñü 

áêüìá.

Ï ¸ëëçíáò Üóóïò ôïõ ôÝíéò ìÜò Ýêáíå áêüìá ìéá öïñÜ 

ðåñÞöáíïõò! Ï ÔóéôóéðÜò, ðáñüôé çôôÞèçêå óôïí ôåëéêü 

ôïõ ãáëëéêïý üðåí, Ýöôáóå ùò åêåß áðïäåéêíýïíôáò ôü-

óï óå åìÜò üóï êáé óôïí ßäéï ôïõ ôïí åáõôü üôé ïé 

äõíáôüôçôåò ôïõ äåí ðåñéïñßæïíôáé óå áõôÜ ðïõ åß÷áìå 

äåé ìÝ÷ñé ôþñá. ÓõãêåêñéìÝíá, êáôÜöåñå íá äõóêïëÝøåé 

ðåñéóóüôåñï ôïõò áíôéðÜëïõò ôïõ êáé íá âãÜëåé óôç öü-

ñá êáé Üëëá åêðëçêôéêÜ ÷ôõðÞìáôá. Ðñþôç öïñÜ Ýöôáóå 

óôïí ðåñßöçìï ôåëéêü ôïõ ÑïëÜí Ãêáñüò êáé Ýäåéîå ôï ôé 

ðñáãìáôéêÜ áîßæåé ÷Üíïíôáò Ýðåéôá áðü ìÜ÷ç ôåóóÜñùí 

ùñþí áðÝíáíôé óôï íïýìåñï Ýíá ôïõ êüóìïõ Ôæüêïâéôò.

¸êôïñáò ÌðÜñôæçò, Â2

¼ëç ç ÅëëÜäá 
õðåñÞöáíç ãéá ôïí 
ÓôÝöáíï ÔóéôóéðÜ

ÁÈËÇÔÉÓÌÏÓ
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ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

Óôï ðëáßóéï ôçò åñãáóßáò ðïõ ìáò áíáôÝèçêå óôï 
ìÜèçìá ôçò ÊïéíùíéêÞò êáé ÐïëéôéêÞò ÁãùãÞò áðü ôïí 
êáèçãçôÞ êýñéï Ðáíáãéþôç ÊÜððá ìå èÝìá «Ïé 
åîáñôÞóåéò», åðéëÝîáìå íá áó÷ïëçèïýìå ìå ôéò 
áíáâïëéêÝò ïõóßåò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, åß÷áìå ôçí éäÝá 
íá ðñïâÜëïõìå ôçí ðáñïõóßáóÞ ìáò ìå ôç ìïñöÞ åíüò 
comic, þóôå íá åßíáé åíäéáöÝñïí, ðáñáóôáôéêü êáé ôáõ-
ôü÷ñïíá êáôáíïçôü. Åðßóçò, óêåöôÞêáìå íá Ýñèïõìå óå 
åðáöÞ ìå ôçí ðáãêüóìéá ðñùôáèëÞôñéá ôïõ ¢ëìáôïò åðß 
êïíôþ êáé ÷ñõóÞ Ïëõìðéïíßêç Êáôåñßíá Óôåöáíßäç, ç 
ïðïßá ðñïóöÝñèçêå íá ìáò áðáíôÞóåé óå ïñéóìÝíåò 
åñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï áíôé-íôüðéíãê, ïé ïðïßåò öõóéêÜ 
åìðëïýôéóáí ôçí åñãáóßá ìáò. 

Ùóôüóï, ç åðéêïéíùíßá ìáò ìå áîéïèáýìáóôïõò áèëçôÝò 
äå óôáìÜôçóå óôçí êõñßá Óôåöáíßäç. ÌïíáäéêÞ åìðåé-
ñßá áðïôÝëåóå êáé ç åðáöÞ ìáò ìå ôïí áèëçôÞ êáé ôÝó-
óåñéò öïñÝò Ïëõìðéïíßêç ôçò ¢ñóçò Âáñþí Ðýññï 
ÄÞìá, ìÝóù ôçò ðëáôöüñìáò zoom, ðïõ ìáò Ýäùóå ôçí 
åõêáéñßá íá ôïí ãíùñßóïõìå, Ýóôù êáé êÜôù áðü áõôÝò 
ôéò äýóêïëåò óõíèÞêåò áõôÞò ôçò ðåñéüäïõ. ¸ôóé,  ìðï-
ñÝóáìå íá áêïýóïõìå ôçí Üðïøç äýï ðïëý óðïõäáßùí 
áèëçôþí êáé áíèñþðùí ãéá Ýíá öáéíüìåíï ðïõ ìáóôßæåé 
ôïí ÷þñï ôïõ áèëçôéóìïý ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá. Ãé' áõôüí 
ôïí ëüãï ôïõò åõ÷áñéóôïýìå ðïëý êáé åßìáóôå åõãíþ-
ìïíåò ãéá ôçí ðñïèõìßá ôïõò íá ìáò âïçèÞóïõí óôç 
óõãêåêñéìÝíç ðáñïõóßáóç. ¹ôáí ôéìÞ ìáò!

ÐáñáèÝôïõìå ôç óõíÝíôåõîç ðïõ ìáò ðáñá÷þñçóå ç 
êõñßá Óôåöáíßäç:

1) ÃåíéêÜ ç ãíþìç óáò ãéá ôï íôüðéíãê ðïéá åßíáé;

Íïìßæù üôé åäþ èÝëåôå ôç ãíþìç ìïõ ãéá ôï áíôé-
íôüðéíãê, ü÷é ãéá ôï íôüðéíãê. Äõóôõ÷þò ôï áíôé-íôüðéíãê 
ðÜíôá èá âñßóêåôáé ðßóù áðü ôï íôüðéíãê. Ãéá áõôü êáé 
ðëÝïí âëÝðïõìå áèëçôÝò ðïõ «ðéÜíïíôáé» ãéá ÷ñÞóç 
áðáãïñåõìÝíùí ïõóéþí ãéá áãþíåò ðïõ Ýãéíáí ðñéí 
ðÝíôå Þ êáé äÝêá ÷ñüíéá. Ãéáôß ôüôå äåí õðÞñ÷å ç ôå÷íï-

ëïãßá íá áíé÷íåõèïýí áõôÝò ïé ïõóßåò, åíþ ôþñá õðÜñ-
÷åé. Áõôü èá óõìâáßíåé ðÜíôá, áðëþò ßóùò öôÜóïõìå 
óôï åðßðåäï íá ìç ÷ñåéÜæåôáé íá ðåñÜóïõí äÝêá ÷ñüíéá, 
ãéá íá ãßíåé áõôü, áëëÜ Ýíá Þ äýï.

2) Èåùñåßôå ðùò ïé Ýëåã÷ïé åßíáé ðÜíôá áîéüðéóôïé;

Ïé Ýëåã÷ïé åßíáé áîéüðéóôïé Ýùò Ýíáí âáèìü. ¼ðùò 
åîÞãçóá êáé ðñéí, áõôü äå óçìáßíåé üôé ìðïñïýí íá 
áíé÷íåýóïõí üëåò ôéò áðáãïñåõìÝíåò ïõóßåò.

3) Áí Ýíáò áèëçôÞò êåñäßóåé ìå ÷ñÞóç íôüðéíãê Ýíáí 
áãþíá êáé ôï ãíùñßæåôå, ðþò èá áíôéäñÜóåôå;

Äå èá áíôéäñÜóù êÜðùò äéáöïñåôéêÜ. Ç æùÞ åßíáé Üäéêç, 
Ýôóé êáé ï áèëçôéóìüò. ¸÷ù ìÜèåé üôé, áí èÝëù íá êåñ-
äßæù, äå ìðïñþ íá âñßóêù äéêáéïëïãßåò, áêüìá êáé áí 
áõôÝò åßíáé Ýãêõñåò, óôï üôé êÜðïéïò ïõóéáóôéêÜ «êëÝ-
âåé». Èá ðñÝðåé åãþ íá ðñïðïíçèþ êáëýôåñá êáé íá 
êåñäßóù ôçí áíôßðáëï ôçí åðüìåíç öïñÜ. ÂÝâáéá, ãéá íá 
åßìáóôå îåêÜèáñïé, Ýíáò áèëçôÞò äåí êåñäßæåé ìå ÷ñÞóç 
íôüðéíãê Ýíáí áãþíá. ÄçëáäÞ äåí ðÜåé ìéá ìÝñá ðñéí 
êáé ðáßñíåé ìéá ïõóßá ðïõ ôïí Ýêáíå íá êåñäßóåé, åíþ, áí 
äåí ôçí åß÷å ðÜñåé, èá Ý÷áíå. Ôï íôüðéíãê ãßíåôáé óôç 
äéÜñêåéá ôçò ðñïðïíçôéêÞò ðåñéüäïõ, þóôå ï áèëçôÞò 
íá ìðïñåß íá êÜíåé ðåñéóóüôåñç ðñïðüíçóç. Ãéá áõôü ïé 
áéöíßäéïé Ýëåã÷ïé ðïõ ãßíïíôáé åêôüò áãþíùí, êáôÜ ôçí 
ðñïðïíçôéêÞ ðåñßïäï, åßíáé ðéï óçìáíôéêïß.

4) Ðïéá óõìâïõëÞ Ý÷åôå íá äþóåôå óå íÝïõò áèëçôÝò;

Èá ôïõò Ýëåãá íá öýãïõí áðü ôïîéêÜ ðåñéâÜëëïíôá ðïõ 
èÝëïõí íá ôïõò êÜíïõí íá ðéóôÝøïõí üôé ï áèëçôéóìüò 
÷ñåéÜæåôáé ïõóßåò. ¼ðïéïò áêïýóåé êÜôé ôÝôïéï áðü ðñï-
ðïíçôÞ ðñÝðåé íá öýãåé êáé, êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ, íá ôï 
êáôáããåßëåé êáé óôçí ïìïóðïíäßá ôïõ.

ÄáíÜç ÃáëÜíç, ¸ëåíá ÖÝñôç,                                       
Áíáóôáóßá Öõëáêôïý, Ã3

ÐÕÑÑÏÓ ÄÇÌÁÓ ÊÁÉ ÊÁÔÅÑÉÍÁ ÓÔÅÖÁÍÉÄÇ 
ÄÕÏ ÏËÕÌÐÉÏÍÉÊÅÓ ÁÑÙÃÏÉ ÓÔÇÍ ÅÑÃÁÓÉÁ ÌÁÓ
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Ïé óõíèÞêåò ðïõ åðéêñáôïýí óôç óýã÷ñïíç åðï÷Þ äåí 

åðéôñÝðïõí ôç äéá æþóçò åêðáßäåõóç. Ãéá áõôüí ôïí ëü-

ãï, ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé åõñÝùò 

ðïéêßëåò äéáäéêôõáêÝò ðëáôöüñìåò, ðñïêåéìÝíïõ íá åîá-

óöáëéóôåß ç äéáñêÞò åðáöÞ ôùí ìáèçôþí ìå ôç ãíþóç. 

Ðáñüëï ðïõ ôï äéáäßêôõï èåùñÞèçêå Ýíáò óçìáíôéêüò 

óýììá÷ïò óôçí «åðéâßùóç» ôçò åêðáßäåõóçò åí ìÝóù 

ðáíäçìßáò, äéÜöïñïé åãêëçìáôßåò öñüíôéóáí Ýôóé þóôå 

íá åðéóçìáíèåß ç áñíçôéêÞ ðëåõñÜ ôïõ. Ôï äéáäéêôõáêü 

Ýãêëçìá Ý÷åé ëÜâåé ôåñÜóôéåò äéáóôÜóåéò êáé áðåéëåß, 

ðëÝïí, ôçí éäéùôéêüôçôá êáé ôçí ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç 

ôùí ÷ñçóôþí. 

Ìå áöïñìÞ ôï ãåãïíüò áõôü, ôçí Ôñßôç 1-12-20 ìßá 

ïìÜäá åéäéêþí ôçò Äßùîçò Çëåêôñïíéêïý ÅãêëÞìáôïò 

áíÝëáâå íá åíçìåñþóåé ôïõò ãïíåßò êáé ôïõò ìáèçôÝò 

ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò ìÝóù ìéáò éäéáßôåñçò ðáñïõóßáóçò ìå 

èÝìá «Ç áóöáëÞò ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ».

Ïé õðåýèõíïé ôçò åíçìÝñùóçò Þôáí êáôáíïçôïß êáé êá-

ôÜöåñáí íá ðñïóåëêýóïõí ôï åíäéáöÝñïí ôùí ìáèçôþí. 

Åéäéêüôåñá, ðáñïõóßáóáí ìßá ôáéíßá ìéêñïý ìÞêïõò, 

óôçí ïðïßá ðñùôáãùíéóôïýóáí äýï Ýöçâïé, ç ¢ííá êáé 

ï Êþóôáò. ÊáèÝíáò áðü ôïõò äýï Þñèå óå åðáöÞ ìå 

åãêëçìáôßåò ìÝóù ôùí ìÝóùí êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò, ç 

¢ííá ðéóôåýïíôáò ðùò åðñüêåéôï ãéá Ýíá áãüñé ôçò 

çëéêßáò ôçò êáé ï Êþóôáò èåùñþíôáò ôïí ùò Ýíá íåáñü 

êïñßôóé. ÌÝóù ôçò ôáêôéêÞò åðéêïéíùíßáò ìå ôïõò õðï-

ôéèÝìåíïõò «ößëïõò» ôïõò, áíáðôý÷èçêå ìßá ó÷Ýóç 

åìðéóôïóýíçò. ¸ôóé, ïé åãêëçìáôßåò áðáßôçóáí áðü ôá 

ðáéäéÜ ôçí áðïóôïëÞ öùôïãñáöéþí óôéò ïðïßåò ðáñïõ-

óéÜæïíôáí ãõìíïß. Ãéá íá ìçí ôéò äçìïóéåýóïõí, ïé 

åãêëçìáôßåò áðáßôçóáí ìåãÜëá ÷ñçìáôéêÜ ðïóÜ. Ôá ãå-

ãïíüôá áõôÜ åß÷áí áñíçôéêü áíôßêôõðï óôçí øõ÷ïëïãßá 

ôùí äýï ðáéäéþí. Ìå ôç ëÞîç ôçò ðáñïõóßáóçò ïé õðåý-

èõíïé óõíüøéóáí ôá ìçíýìáôá ðïõ ðåñíïýóå êáé 

áíÝëõóáí ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åãêõìïíåß ç óõíïìéëßá ìå 

áãíþóôïõò óôï äéáäßêôõï. 

Óôç óõíÝ÷åéá, ïé õðåýèõíïé ôçò Äßùîçò Ýèéîáí ôï èÝìá 

ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ïé ßäéïé ïé Üíèñùðïé áíáñôïýí 

óôï äéáäßêôõï ãéá ôçí æùÞ ôïõò. Óõãêåíôñþíïíôáò ôéò 

ðëçñïöïñßåò áõôÝò, ãßíåôáé áíôéëçðôü ðùò ïëüêëçñç ç 

æùÞ ôùí áíèñþðùí âñßóêåôáé óôï äéáäßêôõï. Ãéá íá 

ôåêìçñéþóïõí ôçí Üðïøç áõôÞ, ðáñïõóßáóáí Ýíá äåý-

ôåñï âßíôåï, óôï ïðïßï Ýíáò åñåõíçôÞò ðáíåðéóôçìßïõ 

ôçò Ôóå÷ßáò óôáìáôïýóå ðåñáóôéêïýò êáé ôïõò áðïêÜ-

ëõðôå ðëçñïöïñßåò ãéá áõôïýò, âáóéóìÝíïò áðïêëåéóôé-

êÜ óå áíáñôÞóåéò ôïõò óôá êïéíùíéêÜ äßêôõá. Áõôü Þôáí 

åíôõðùóéáêü êáé ôáõôü÷ñïíá áíçóõ÷çôéêü, êáèþò ãßíå-

ôáé öáíåñü ðùò ï ïðïéïóäÞðïôå ìðïñåß íá Ý÷åé ðñüóâá-

óç óôçí ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí Üëëùí ìÝóù ôïõ äéáäé-

êôýïõ. 

¸ðåéôá, ïé åéäéêïß óõíÝóôçóáí ðñïóï÷Þ óôïõò ìáèçôÝò 

ãéá ôéò áíáñôÞóåéò ôïõò êáé ðñüôåéíáí ôç ìç åìöÜíéóç 

ðñïóþðùí óå áõôÝò. ÅðåóÞìáíáí, åðßóçò, ôïí êßíäõíï 

ðïõ åãêõìïíåß ç ðñüóâáóç ôùí êïéíùíéêþí äéêôýùí 

óôçí ôñÝ÷ïõóá ôïðïèåóßá ôùí áôüìùí. ÌåôÜ áðÜíôçóáí 

óå åñùôÞóåéò ìáèçôþí áëëÜ êáé êçäåìüíùí, ïé ïðïßïé 

ðáñáêïëïýèçóáí ôçí ðáñïõóßáóç.

Óõíïøßóôçêå ðùò ôï äéáäßêôõï äåí åßíáé áðïëýôùò 

áóöáëÝò Þ åðéêßíäõíï. ÁðïêôÜ éäéüôçôåò ìÝóù ôùí åðé-

ëïãþí ôùí ÷ñçóôþí êáé ôçò ðñïóï÷Þò ôïõò. Ôï äéáäé-

êôõáêü Ýãêëçìá ôéìùñåßôáé êáé ãé' áõôü äåí ðñÝðåé íá 

ðáñáìÝíåé êñõöü. Ïé õðåýèõíïé ôçò Äßùîçò ðáñáêß-

íçóáí ôïõò ìáèçôÝò íá ìéëÞóïõí, åÜí áíôéìåôùðßóïõí 

êÜðïéï ðñüâëçìá óôï äéáäßêôõï Þ åÜí ãíùñßæïõí êÜ-

ðïéïí ðïõ âñßóêåôáé óå ðáñüìïéá êáôÜóôáóç. Åí êáôá-

êëåßäé, ç ðáñïõóßáóç áðïôÝëåóå Ýíá ìåãÜëçò óçìáóßáò 

ãåãïíüò êáé áíáìöéóâÞôçôá ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò èá 

óõìâÜëïõí óôçí áóöáëÝóôåñç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ.

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç, Â2

«Ç áóöáëÞò ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ»
ÄéáäéêôõáêÞ ðáñïõóßáóç áðü ôç Äßùîç Çëåêôñïíéêïý ÅãêëÞìáôïò

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

14 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2021



ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

¸íá áðü ôá èåôéêÜ ðïõ ìáò åðéöýëáóóå ç êáñáíôßíá êáé 
ïé ôçëåäéáóêÝøåéò ôç öåôéíÞ ó÷ïëéêÞ ÷ñïíéÜ Þôáí ç äéá-
äéêôõáêÞ óõíïìéëßá ðïõ åß÷áìå ïé ìáèçôÝò ôçò Ã' Ëõ-
êåßïõ ìå ôïí ðïéçôÞ Áíôþíç ÖùóôéÝñç. ÁöïñìÞ ãéá 
áõôÞ ôç óõæÞôçóç óôÜèçêå ç åðåîåñãáóßá ôùí ðïéçìÜ-
ôùí ôïõ «Ç áñÜ÷íç» êáé «Ï ðáìöÜãïò éóôüò» óôï ìÜèç-
ìá ôçò ëïãïôå÷íßáò, ôá ïðïßá ðñïâëçìÜôéóáí ôïõò ðå-
ñéóóüôåñïõò áðü åìÜò ó÷åôéêÜ ìå ôç ãñáöÞ êáé ôçí 
Ýìðíåõóç ôïõ ðïéçôÞ. 

Ãé' áõôüí ôïí ëüãï, óôç óõæÞôçóç ðïõ áêïëïýèçóå áñêå-
ôïß áðü åìÜò ñùôÞóáìå ôïí ðïéçôÞ ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðïßç-
óç ôïõ áëëÜ êáé ôç æùÞ ôïõ, êáèþò ðïëëïýò åíôõðù-
óßáóå êáé ôï ãåãïíüò üôé ï ðïéçôÞò Ý÷åé óðïõäÜóåé óôç 
Ãáëëßá. Ïé åñùôÞóåéò ìáò áöïñïýóáí êáôÜ êýñéï ëüãï 
óôï ðïéçôéêü Ýñãï ôïõ êõñßïõ ÖùóôéÝñç êáé ìÝóù áõôþí 
ðñïóðáèÞóáìå íá ëÜâïõìå ôéò óõìâïõëÝò ôïõ ãéá ôçí 
åðåîåñãáóßá ðïéçìÜôùí óôï ìÜèçìá ôçò ëïãïôå÷íßáò, 
äåäïìÝíïõ üôé ìå ôï íÝï åîåôáóôéêü óýóôçìá ôùí ðáíåë-
ëáäéêþí åîåôÜóåùí êáëïýìáóôå íá åñìçíåýóïõìå ðïé-
Þìáôá, ãåãïíüò ðïõ óõ÷íÜ ìáò ðñïâëçìáôßæåé áñêåôÜ.   

Ï ðïéçôÞò ìáò âïÞèçóå áñêåôÜ ó÷åôéêÜ ìå ôçí åñìçíåõ-
ôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ðïéçìÜôùí, åíþ áðü ôéò áðáíôÞ-
óåéò ôïõ ãéá ôçí æùÞ êáé ôéò óðïõäÝò ôïõ óôç Ãáëëßá 
áñêåôÜ ðáéäéÜ Üíôëçóáí ðëçñïöïñßåò êáé åìðíåýóôçêáí 
ãéá ôïí ìÝëëïí. Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí óôçí êïõâÝíôá, 
âÝâáéá, åß÷å êáé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï åêöñáæüôáí ï 
ðïéçôÞò, êáèþò ÷ñçóéìïðïéïýóå óôï ëüãï ôïõ áñêåôÝò 
áíáëïãßåò ðïõ ìáò åíôõðùóßáóáí êáé ç ðáñáóôáôéêü-
ôçôÜ ôïõ ìáò âïÞèçóå íá ôïí êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá 
êáé íá áíôéëçöèïýìå ôïí ôñüðï óêÝøçò êáé Ýêöñáóçò 
åíüò ðïéçôÞ. 

Ãéá üëç áõôÞ ôçí ùñáßá åìðåéñßá, ëïéðüí, åõ÷áñéóôïýìå 
ðáñÜ ðïëý ôïí êýñéï Áíôþíç ÖùóôéÝñç ãéá ôçí ðñïèõ-
ìßá êáé ôéò áðáíôÞóåéò ôïõ óôá åñùôÞìáôÜ ìáò! 

ÈÜíïò ×áíôæÞò, Ã' Ëõêåßïõ

ÄéáäéêôõáêÞ óõíïìéëßá
ìå ôïí ðïéçôÞ
Áíôþíç ÖùóôéÝñç

Óôï ðëáßóéï ôçò åíçìÝñùóçò ôùí ìáèçôþí êáé ìáèç-

ôñéþí ãéá ôçí áðïöõãÞ ðïéêßëùí êéíäýíùí, ôï ó÷ïëåßï 

äéïñãÜíùóå ôçëåäéÜóêåøç ìÝóù Zoom ìå åêðñüóùðï 

ôïõ ôìÞìáôïò ÅíçìÝñùóçò êáé Ðñüëçøçò ôïõ ÊÅÈÅÁ. 

Ç óõíÜíôçóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå åðéôõ÷þò ÷ùñßò ôå-

÷íéêÜ ðñïâëÞìáôá.  Ç áðïõóßá ôùí ãïíÝùí ìÜëéóôá, 

ìå ðñùôïâïõëßá ôçò åêðñïóþðïõ,  Ýêáíå ôçí åðéêïé-

íùíßá ðéï Üìåóç êáé ôï êëßìá ðéï öéëéêü. ÓõæçôÞóáìå 

ãéá äéÜöïñá åßäç åîáñôçóéïãüíùí ïõóéþí, ôçí åðß-

äñáóÞ ôïõò óôïí ïñãáíéóìü êáé ôá óôÜäéá ôçò åîÜñ-

ôçóçò. Ôá ðáéäéÜ óõììåôåß÷áí åíåñãÜ êáè' üëç ôç 

äéÜñêåéá êáé ç óõæÞôçóç Þôáí äïìçìÝíç ðÜíù óôéò 

áðïñßåò ðïõ Ýèåóáí. Ìåôáîý Üëëùí Ýãéíå áíáöïñÜ 

óôï ãåãïíüò üôé ç êÜèå ïõóßá åðçñåÜæåé äéáöïñåôéêÜ 

ôïí êÜèå ïñãáíéóìü êáé ìðïñåß íá áðïâåß ìïéñáßá ãéá 

êÜðïéïí, åíþ ãéá êÜðïéïí Üëëïí ü÷é, ðëçñïöïñßá ðïõ 

öÜíçêå åíäéáöÝñïõóá óå ðïëëÜ ðáéäéÜ. Ç ôçëåäéÜ-

óêåøç Þôáí åðéôõ÷Þò, ïé ìáèçôÝò åíçìåñþèçêáí ãéá 

ôéò åîáñôçóéïãüíåò ïõóßåò, Ýëõóáí ôéò áðïñßåò ôïõò êáé 

óõæÞôçóáí ôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò 

ôïõò. ÔÝôïéïõ åßäïõò åíçìåñùôéêÝò äéáóêÝøåéò åßíáé 

áðáñáßôçôåò óå êÜèå ó÷ïëåßï, ãéá íá Ýñèïõí ôá ðáéäéÜ 

óå åðáöÞ ìå ôïí êüóìï ôùí ïõóéþí, íá ôïí êáôáíïÞ-

óïõí êáé íá ðñïóôáôåýóïõí ôïõò ßäéïõò ôïõò êáé ôá 

áãáðçìÝíá ôïõò ðñüóùðá.

×ñéóôßíá ÔñÜêá,  Ã1

H ÐÏËÕÔÑÏÐÇ ÁÑÌÏÍÉÁ 

ÓÕÍÏÌÉËÅÉ ÌÅ ÔÏ ÊÅÈÅÁ

ÃÉÁ ÔÉÓ ÅÎÁÑÔÇÓÅÉÓ 
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Êáëëéôå÷íéêÝò áíçóõ÷ßåòÊáëëéôå÷íéêÝò áíçóõ÷ßåò

Åãþ êé ï åáõôüò ìïõ
ÅéñÞíç Ïñöáíïý, Â2

Åãþ
ÓôáìÜôçò ÊåñÜôóáò, Ã1

×ßìáéñá
ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Á2

Áõôïðñïóùðïãñáößá
Óïößá ÔåôñÜäç, Â3

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ

Ïé ìáèçôÝò ìáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÷ñïíéÜò óôï ìÜèçìá ôùí Êáëëéôå÷íéêþí äçìéïýñãçóáí õðÝñï÷á Ýñãá, ìåñéêÜ áðü ôá 

ïðïßá åêèÝôïõìå ðáñáêÜôù. ÊÜðïéá åßíáé åìðíåõóìÝíá áðü Ýñãá äéÜóçìùí êáëëéôå÷íþí äéáöïñåôéêþí êéíçìÜôùí, 

êÜðïéá åßíáé ïé áõôïðñïóùðïãñáößåò ôùí ðáéäéþí, êÜðïéá óêçíïãñáößåò óå êïõôéÜ áðü ôá áãáðçìÝíá ôïõò âéâëßá, 

êÜðïéá åñãáóßåò ðÜíù óôéò õöÝò, êÜðïéá Üëëá ðÜíù óôçí áîéïðïßçóç ôïõ ôõ÷áßïõ êáé ôÝëïò, óôçí Á' Ãõìíáóßïõ, ôï êÜèå 

ðáéäß äçìéïýñãçóå ôç äéêÞ ôïõ ÷ßìáéñá - öáíôáóôéêü ðëÜóìá, åìðíåõóìÝíï áðü Ýñãá ôïõ Hieronymus Bosch. 

Êáôåñßíá Ìáõñßäç, Åéêáóôéêüò

×ßìáéñá
Íéêçôßá Âáëéïýôç, Á1

16 Ôï ó÷ïë åßï ìáò ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2021



ÓêçíÞ áðü ôï áãáðçìÝíï ìïõ âéâëßï
ÌáñêÝëëá Ñïýóóïõ, Ã1

ÓêçíÞ áðü âéíôåïðáé÷íßäé ìÝóá óå êïõôß
ÁíäñÝáò ×ñõóïóôïìßäçò, Ã2

¸ìíåõóç áðü êõâéóìü
Êùíóôáíôßíá ÁíäñïâéôóáíÝá, Â3

ÄõóôïðéêÞ êïéíùíßá, üðïõ ïé Üíèñùðïé öïñÜíå åéäéêÝò
óôïëÝò êáôÜ ôïõ êïñùíïúïý ðïõ õðÜñ÷åé áêüìá
Íéêçöüñïò ÔáìðïõñÝáò, Â3

Ôïðßï ìå õöÝò
Êáôåñßíá ÌáêñõãéÜííç, Â3

×ßìáéñá
Ìé÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò, Á1
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Íïóôáëãßá
ÌáñêÝëëá ÌðÝëëá, Á2

Ç Ïäýóóåéá, ôï Ýðïò ôïõ ÏìÞñïõ, Ý÷åé åìðíåýóåé 

äéá÷ñïíéêÜ ðÜñá ðïëëïýò êáëëéôÝ÷íåò óå üëï ôïí êüóìï, 

æùãñÜöïõò, ãëýðôåò, ðïéçôÝò, óõíèÝôåò, óêçíïèÝôåò êáé 

ü÷é ìüíï, íá äçìéïõñãÞóïõí ôá äéêÜ ôïõò Ýñãá ôÝ÷íçò.

Óôï ðëáßóéï ôçò äéäáóêáëßáò ôçò Ïäýóóåéáò óôçí Á' Ãõ-

ìíáóßïõ, ïé ìáèçôÝò - êáëëéôÝ÷íåò ôïõ ó÷ïëåßïõ ìáò 

æùãñÜöéóáí åîáéñåôéêÜ Ýñãá, åìðíåõóìÝíá áðü ôçí ðñï-

óùðéêüôçôá ôïõ ÏäõóóÝá áëëÜ êáé áðü ôïí áãþíá ðïõ 

Ýäùóå ï Þñùáò, ãéá íá ðåôý÷åé ôïí óôü÷ï ôïõ, üóá åìðü-

äéá êáé áí óõíÜíôçóå óôïí äñüìï ôïõ. Óõã÷áñçôÞñéá, 

ðáéäéÜ!

Åýç Êáââáäßá, Öéëüëïãïò

Ç ÏÄÕÓÓÅÉÁ ÌÁÓ ÅÌÐÍÅÅÉ

Ï ÏäõóóÝáò óôï ôáîßäé ãéá ôçí ðáôñßäá
ÁíäñÝáò Ëéüëéáò, Á1

Ï ÏäõóóåÜò íáõáãüò óôï íçóß ôùí ÖáéÜêùí
Ìáñßá Ìáíþëç, Á1

Ðçíåëüðç êáé ìíçóôÞñåò
Ìáôßíá ÐáðïõôóÞ, Á1

Éððåýïíôáò ôá êýìáôá
ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Á2
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Ôçí ôåëåõôáßá ÐáñáóêåõÞ ôïõ ÌáÀïõ ç Ã' ÃõìíÜóéïõ ðáñåõñå-

èÞêáìå óå ìéá ðëáôåßá, äßðëá áðü ôç Äçìïôéêü ÈÝáôñï ÐåéñáéÜ, 

ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóïõìå ôçí ðáñÜóôáóç «Áíôéãüíç» ôïõ Óï-

öïêëÞ. Ç ôñáãùäßá áõôÞ ðáñïõóéÜóôçêå áðü ìéá ìéêñÞ ïìÜäá 

çèïðïéþí êáé ìå åëÜ÷éóôá óêçíéêÜ. ÄéÞñêåóå ðåñßðïõ äýï þñåò, 

÷ùñßò üìùò íá ãßíåé êïõñáóôéêÞ. ÁíôéèÝôùò, Þôáí ìéá üìïñöç 

ðáñÜóôáóç ðïõ ìáò ÷Üñéóå ìéá ðïëýðëåõñç åéêüíá ãéá ôï Ýñãï 

áõôü. Ïé çèïðïéïß Þôáí åîáéñåôéêïß êáé ìåôÝäéäáí ôï óõíáßóèçìá 

óå åìÜò, åíþ áõôü ðïõ åíôõðùóßáóå ôïõò ðåñéóóüôåñïõò åßíáé 

ðùò, ðÜñá ôçí Ýëëåéøç èåìáôéêþí óêçíéêþí êáé áíôéêåéìÝíùí, ç 

ðáñÜóôáóç ìÜò êñÜôçóå ôï åíäéáöÝñïí êáé ìáò Üöçóå ìéá ù-

ñáßá áßóèçóç óôï ôÝëïò. 

ÌåôÜ ôçí ðáñÜóôáóç üìùò åß÷áìå êáé åëåýèåñï ÷ñüíï íá ÷á-

ëáñþóïõìå êáé íá ðåñÜóïõìå êÜðïéåò þñåò - åêôüò ôùí ó÷ïëé-

êþí ùñþí - ìå ôïõò óõììáèçôÝò ìáò. Ïé êáèçãçôÝò ìáò ìáò Üöç-

óáí óôï ÐáóáëéìÜíé ãéá êÜðïéåò þñåò, ãéá íá êÜíïõìå ìéá âüë-

ôá, íá ðéïýìå êáé íá öÜìå êÜôé. Ç ðåñéï÷Þ Þôáí ðïëý ðñïóéôÞ, 

êáèþò õðÞñ÷áí ðïëëÜ ìáãáæéÜ ãéá íá êÜôóïõìå, ôá ïðïßá åß÷áí 

ìÜëéóôá êáé õðÝñï÷ç èÝá. ¼ëïé ôï áðïëáýóáìå! ×áëáñþóáìå, 

ðåñÜóáìå ëßãï ÷ñüíï ìå ôïõò ößëïõò ìáò êáé áõôü ìáò âïÞèçóå 

íá áíáêôÞóïõìå êáé äõíÜìåéò. ¹ôáí ìéá õðÝñï÷ç åêäñïìÞ, ôçí 

ïðïßá üëïé äéáóêÝäáóáí, êáèþò ëüãù ôïõ åãêëåéóìïý åß÷áìå ÷Ü-

óåé ôçí åðáöÞ ìåôáîý ìáò êáé ôéò âüëôåò ðïõ ðÜíôá ÷ñåéÜæïíôáé 

ãéá íá áðïöïñôéóôïýìå. ¹ôáí ç êáôÜëëçëç óôéãìÞ êáé ìÜëéóôá 

óôï êáôÜëëçëï ìÝñïò!

ÄáíÜç ÃáëÜíç, Ã3 

Åí ìÝóù ôçò ðáíäçìßáò, ðïõ ìáò Ý÷åé 

óôåñÞóåé ðïëëÝò äñáóôçñéüôçôåò, ìáèçôÝò 

êáé êáèçãçôÝò ãßíïíôáé ðéï äçìéïõñãéêïß, 

þóôå íá êáëýøïõí ôá êåíÜ êáé íá êÜíïõí 

áõôÝò ôéò ìÝñåò ðéï åõ÷Üñéóôåò. ¸ôóé, ìå 

ðñùôïâïõëßá ôïõ äéåõèõíôÞ ìáò ê. Ìá-

íåÜäç êáé ôïõ êáèçãçôÞ ê. ÊÜððá, ôçí Êõ-

ñéáêÞ 6 Äåêåìâñßïõ 2020 ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå ç ðñþôç online ñáäéïöùíéêÞ 

ìåôÜäïóç áðü ôï web radio "Polarm FM".

ÌáèçôÝò, ãïíåßò êáé óõããåíåßò óõíôïíß-

óôçêáí óôçí åêðïìðÞ êáé áðüëáõóáí 90 

ëåðôÜ ãåìÜôá ìïõóéêÞ êáé óõæçôÞóåéò. 

¼ëïé ïé áêñïáôÝò åß÷áí ôç äõíáôüôçôá íá 

ðñïôåßíïõí ôñáãïýäéá ôçò áñÝóêåéÜò ôïõò, 

ìÝóù ôïõ chat, áëëÜ êáé íá êÜíïõí åñù-

ôÞóåéò óôïí ê. ÊÜððá óå ó÷Ýóç ìå ôï åðÜã-

ãåëìá ôïõ êáèçãçôÞ. Îå÷íþíôáò ãéá ëßãï 

ôéò äýóêïëåò êáôáóôÜóåéò ðïõ âéþíïõìå, 

ïé áêñïáôÝò âõèßóôçêáí óôïí êüóìï ôçò 

ìïõóéêÞò êáé ôçò äéáóêÝäáóçò.

«¹ôáí ìßá áîÝ÷áóôç êáé åðïéêïäïìçôéêÞ 

åìðåéñßá, êáèþò üëïé ïé ìáèçôÝò óáí ïìÜ-

äá åðéëÝãáìå ôñáãïýäéá êáé óõæçôïýóáìå. 

Åëðßæù íá ìáò äßíåôáé ç åõêáéñßá íá ðñáã-

ìáôïðïéïýìå áõôÞ ôçí åêðïìðÞ êÜèå 

ÊõñéáêÞ», äçëþíåé ìáèÞôñéá ôçò Ã' ãõìíá-

óßïõ.

Óïößá Ìáëßìïãëïõ, Ã3 

"WEB RADIO
POLARM FM”

óôï Äçìïôéêü ÈÝáôñï ÐåéñáéÜ 
êáé âüëôá óôï ÐáóáëéìÜíé

«ÁÍÔÉÃÏÍÇ» «ÁÍÔÉÃÏÍÇ» «ÁÍÔÉÃÏÍÇ»«ÁÍÔÉÃÏÍÇ»
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Ïé ó÷ïëéêÝò åêäñïìÝò åßíáé êáé èá óõíå÷ßóïõí íá åßíáé 

ðïëý óçìáíôéêü ìÝñïò ôçò ó÷ïëéêÞò æùÞò. Ôçí ðåñßïäï 

ôçò ðáíäçìßáò ïé åêäñïìÝò, ðüóï ìÜëëïí ïé ó÷ïëéêÝò, 

äåí åßíáé åöéêôü íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. Ôï ó÷ïëåßï ìáò 

üìùò êáôÜöåñå ðáñ' üëåò ôéò äõóêïëßåò íá ðñáãìá-

ôïðïéÞóåé ìéá åêäñïìÞ óå äéáöïñåôéêü ðñïïñéóìü ãéá 

êÜèå ôÜîç ôïõ Ãõìíáóßïõ. Ç Á' Ãõìíáóßïõ ðÞãáìå óôï 

ðÜñêï Ôñßôóç. Ìéá åêäñïìÞ ðïõ èá ìáò ìåßíåé áîÝ÷á-

óôç! Åß÷áìå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí åõêáéñßá íá îåöýãïõìå 

áðü ôç ó÷ïëéêÞ êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò êáé íá äéáóêå-

äÜóïõìå ìå ôïõò ößëïõò ìáò, ðÜíôá üìùò ìå ôá ðñï-

âëåðüìåíá ìÝôñá êáé ôçí åðßâëåøç áðü ôïõò êáèçãçôÝò 

ìáò. 

Ç âüëôá óôï ðÜñêï Ôñßôóç äßíåé ôç äõíáôüôçôá óôïõò 

åðéóêÝðôåò ôïõ íá ÷áëáñþóïõí êáé íá ðáßîïõí åõ÷Ü-

ñéóôá ìåôáîý ôïõò, êÜôé ðïõ áîéïðïéÞóáìå êáé åìåßò êáé 

ìå ôï ðáñáðÜíù, áëëÜ êáé íá ðÜíå óôá ìáãáæéÜ ðïõ 

õðÜñ÷ïõí äßðëá óôï ðÜñêï, ãéá íá øùíßóïõí Þ íá öÜíå.

Óßãïõñá áõôÞ ç åêäñïìÞ Þôáí ðïëý óçìáíôéêÞ ãéá üëïõò 

ôïõò ìáèçôÝò êáé ôéò ìáèÞôñéåò ôïõ Ãõìíáóßïõ, ìéáò êáé 

åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá Ýñèïõìå ðéï êïíôÜ êáé íá 

îåöýãïõìå áðü ôçí éäéáßôåñá äýóêïëç êáèçìåñéíüôçôá 

ðïõ åðéêñáôåß áõôÞ ôç óôéãìÞ óå üëïí ôïí êüóìï. ÐáñÜ 

ôá ðñïóôáôåõôéêÜ ìÝôñá ðïõ Ýðñåðå íá ôçñÞóïõìå, 

áõôÞ ç åìðåéñßá èá ìáò ìåßíåé áîÝ÷áóôç! Åõ÷áñéóôïýìå 

ôï ó÷ïëåßï ðïõ ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá äéáóêåäÜ-

óïõìå êáé íá ðåñÜóïõìå üìïñöá êáé ðïõ ìáò Ýäåéîå 

åìðéóôïóýíç, äéïñãáíþíïíôáò áõôÞí ôçí åîüñìçóç. 

ÑÜíéá Áóçìïìýôç, Á2

ÅêäñïìÞ óôï ðÜñêï Ôñßôóç
Á' Ãõìíáóßïõ

ÐÏ ÕÔ ÐÉ Ó ÅÎÏÑÌÇÓÅÉÓË ÑÏ ÊÅ
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¸ðåéôá áðü ìÞíåò åî áðïóôÜóåùò åêðáßäåõóçò ãõñßóáìå 

åðéôÝëïõò óôï ó÷ïëåßï. ÖõóéêÜ êáíåßò äåí Þôáí éäéáßôåñá 

åíèïõóéáóìÝíïò. ç ðßåóç ðáñÝìåíå ç ßäéá! Ìå äõï äéá-

ãùíßóìáôá ôçí åâäïìÜäá, ðïëëÜ ôåóô êáé ôéò ðñïáãù-

ãéêÝò êáé ôéò îåíüãëùóóåò åîåôÜóåéò åí üøåé, ôï ìüíï ðïõ 

óêåöôüôáí êáíåßò Þôáí ôá ìáèÞìáôá! Êáé üëïé åß÷áìå ôï 

ßäéï ðáñÜðïíï: Ýíáò ÷ñüíïò ðÞãå ÷áìÝíïò, ÷ùñßò åêäñï-

ìÝò êáé âüëôåò, ÷ùñßò ößëïõò êáé ðáñÝåò, ÷ùñßò ðáé÷íßäéá 

óôá äéáëåßììáôá êáé ðëÜêåò óôçí ôÜîç. Ïé áíáìíÞóåéò 

áðü ôç Â' ãõìíáóßïõ Þôáí ëéãïóôÝò Ýùò áíýðáñêôåò. Êáé 

ç ôåëåõôáßá åâäïìÜäá ôïõ ÌáÀïõ äåí åß÷å öéëéêÝò äéá-

èÝóåéò... Ìéá äõóÜñåóôç áôìüóöáéñá åðéêñáôïýóå óå 

ïëüêëçñï ôï ó÷ïëåßï êáé ôï Üã÷ïò åß÷å ðñáãìáôéêÜ êáôá-

âÜëåé üëïõò ôïõò ìáèçôÝò. Êáé üëá áõôÜ óõíå÷ßæïíôáí 

ìÝ÷ñé ôçí ðÝìðôç þñá ôçò ÔåôÜñôçò, ôçí þñá ôùí Ãáë-

ëéêþí-Ãåñìáíéêþí. 

Ôüôå áíáêïéíþèçêå üôé ôï ãõìíÜóéï èá ðÜåé åêäñïìÞ êáé 

ðéï óõãêåêñéìÝíá ç Â' ãõìíáóßïõ èá åðéóêåðôüôáí ôçí 

Ìáñßíá Öëïßóâïõ ãéá ó÷ïëéêü ðåñßðáôï! Ìðïñåßôå íá 

öáíôáóôåßôå ôïí åíèïõóéáóìü ìáò. Áõôü ôï äéÜëåéììá 

äåí èá ôï îå÷Üóïõìå ðïôÝ! Ï äéÜäñïìïò Þôáí ãåìÜôïò 

ðáéäéÜ ðïõ öþíáæáí êáé ãåëïýóáí, êÜíïíôáò ó÷Ýäéá êáé 

ïñãáíþíïíôáò áõôÞí ôçí ðïëõðüèçôç Ýîïäï. Êáíåßò äå 

íïéáæüôáí ðëÝïí ãéá ôá ôåóô ôçò åðüìåíçò ìÝñáò! 

¼ôáí åðéôÝëïõò Ýöôáóå ç ìåãÜëç ìÝñá ôçò åêäñïìÞò, ôï 

ó÷ïëåßï åß÷å áëëÜîåé üøç: üëá ôá ðáéäéÜ öïñïýóáí 

ìéêñÝò ôóÜíôåò, ÷üñåõáí, ôñáãïõäïýóáí, Üêïõãáí 

ìïõóéêÞ åßôå ìå ôá áêïõóôéêÜ åßôå ìå ôá ç÷åßá ôïõò! 

×áìüãåëá óôá ðñüóùðá üëùí, ãÝëéá, óõæçôÞóåéò, ÷áñïý-

ìåíåò êñáõãÝò ... Ç ðñþôç åêäñïìÞ ôçò Â' ãõìíÜóéïõ 

Ýëáâå ÷þñá óôéò 28 ÌáÀïõ, ìá öáéíüôáí óáí íá Þôáí 

áêüìç ÓåðôÝìâñçò! Ôï Üã÷ïò êáé ç áãùíßá ôùí ðñïçãïý-

ìåíùí çìåñþí åß÷å áíôéêáôáóôáèåß áðü ôïí åíèïõóéá-

óìü êáé ôçí áíõðïìïíçóßá üëùí ìáò. ÅðéâéâáóôÞêáìå 

óôá ó÷ïëéêÜ êáé ç äéáäñïìÞ Þôáí ðïëý äéáóêåäáóôéêÞ! 

ÌåôÜ áðü ðåñßðïõ ìéá þñá öôÜóáìå óôïí ðñïïñéóìü 

ìáò. 

Óôçí áñ÷Þ ï ÷þñïò ìáò öÜíçêå õðåñâïëéêÜ ìéêñüò, íïìß-

æáìå üôé èá âáñéüìáóôáí óýíôïìá. ÁìÝóùò ÷ùñéóôÞ-

êáìå óôéò ðáñÝåò ìáò êáé îåêéíÞóáìå íá ðåñðáôÜìå. 

Ðñïò Ýêðëçîç üëùí ìáò, äåí åß÷å ðïëý êüóìï. Ç åêäñï-

ìÞ áõôÞ ôåëéêÜ îåðÝñáóå êÜèå ðñïóäïêßá ìáò. Ç áëÞ-

èåéá åßíáé üôé üëïé ôï ÷ñåéáæüìáóôáí! ÂãÜëáìå öùôï-

ãñáößåò, öÜãáìå ðáãùôü, êáèßóáìå óôïí Þëéï, óõæçôÞ-

óáìå, ãåëÜóáìå! Êáíåßò äåí Ýìåéíå ðáñáðïíåìÝíïò. Êáé 

Ýðåéôá áðü ëßãç þñá, êáíåßò äåí Ýäéíå óçìáóßá óôï ðüóï 

ìéêñüò Þôáí ï ÷þñïò, ðüóï Þëéï åß÷å Þ ðüóá ìáãáæéÜ 

õðÞñ÷áí. Áõôü ðïõ ìáò Ýíïéáæå Þôáí üôé Þìáóôáí åðé-

ôÝëïõò Ýîù, ìå ôïõò ößëïõò ìáò, êáé ðåñÜóáìå ìéá üìïñ-

öç çìÝñá! Áðü ôç ìáñßíá ðÞãáìå óôçí ðáñáëßá êáé 

Ýðåéôá ðÜëé ðßóù ãéá öáãçôü. 

¼ôáí Þñèå ç þñá íá åðéóôñÝøïõìå óôï ó÷ïëåßï, êáíåßò 

äåí Þèåëå íá öýãåé! Ç äéáäñïìÞ ìå ôï ó÷ïëéêü ðßóù äåí 

åß÷å êáìßá ó÷Ýóç ìå ôçí äéáäñïìÞ ðñïò ôç ìáñßíá 

Öëïßóâïõ. ¼ëïé ìáò Þìáóôáí êïõñáóìÝíïé êáé êáìÝíïé 

áðü ôïí Þëéï. Êáíåßò äåí ìéëïýóå, Þìáóôáí üëïé 

åîáíôëçìÝíïé ìá âáèéÜ åõ÷áñéóôçìÝíïé! 

Ç ðñþôç êáé ôåëåõôáßá åêäñïìÞ ôçò Â' ãõìíáóßïõ Þôáí 

êÜôé ðïõ üëïé ÷ñåéáæüìáóôáí, ìá êáíåßò äåí åß÷å æçôÞóåé! 

Ïé áíáìíÞóåéò ìáò åßíáé ãëõêÝò êáé Ýíôïíåò. Åý÷ïìáé 

ðñáãìáôéêÜ ç åðüìåíç ó÷ïëéêÞ ÷ñüíéá íá åßíáé ãåìÜôç 

ìå ôÝôïéåò üìïñöåò óôéãìÝò, ôÝôïéá åõ÷Üñéóôá äéáëåßì-

ìáôá êáé íá ìðïñïýìå öõóéêÜ íá ôéò æÞóïõìå üëåò áðü 

êïíôÜ! 

ÁèçíÜ Ñáðáôæßêïõ, Â3

Åîüñìçóç óôç Ìáñßíá Öëïßóâïõ
Â' Ãõìíáóßïõ
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Ôá ðáëéÜ ÷ñüíéá ïé óáÀôåò áðïôåëïýóáí ôçí áãáðçìÝíç 

áó÷ïëßá ôùí ìáèçôþí ìéáò ôÜîçò. Ç êáôáóêåõÞ üìùò ôçò 

ìåãáëýôåñçò óáÀôáò ôïõ êüóìïõ Þôáí áäýíáôï íá 

óõìâåß ìÝóá óå ìéá ó÷ïëéêÞ áßèïõóá. ¸ôóé, ìéá ïìÜäá 

ó÷åäéáóôþí êáé áåñïðüñùí ôïõ Ìïõóåßïõ "Pima Air and 

Space", ôï ïðïßï âñßóêåôáé óôï Tucson ôùí ÇÐÁ, áíÝ-

ëáâå äñÜóç ôï 2012 êáé ðñáãìáôïðïßçóå ôï üíåéñï êÜèå 

íåáñïý ìáèçôÞ. 

Ç ÷Üñôéíç óáÀôá ðïõ êáôáóêåõÜóôçêå åß÷å ìÞêïò ðå-

ñßðïõ 15 ìÝôñá êáé Üíïéãìá öôåñþí 8 ìÝôñá. Ùóôüóï, ôï 

Ýñãï äå óôáìÜôçóå åêåß. Ïé åìðåéñïãíþìïíåò èÝëçóáí 

íá äïêéìÜóïõí åÜí ç êáôáóêåõÞ ôïõò åß÷å åðéôõ÷ßá, ãéá 

áõôü êáé åðéóôñÜôåõóáí Ýíá åëéêüðôåñï, ãéá íá ôç ìåôá-

öÝñåé óôá 4.000 ðüäéá êáé óå áõôü ôï ýøïò íá ôçí áöÞ-

óïõí íá ðåôÜîåé. ÔåëéêÜ, ç ÷Üñôéíç óáÀôá ðñáãìáôï-

ðïßçóå ðôÞóç ãéá 7 äåõôåñüëåðôá ìå ìÝóç ôá÷ýôçôá 165 

÷ëì/þñá ðÜíù áðü ôçí Ýñçìï ôçò Áñéæüíáò. 

Ôï ìïíôÝëï áõôü ïíïìÜóôçêå «Arturo's Desert Eagle» 

ðñïò ôéìÞí åíüò 12÷ñüíïõ ìáèçôÞ áðü ôçí Áñéæüíá, ôïõ 

Áñôïýñï ÂáëíôåíÝãêñï, ï ïðïßïò åß÷å êåñäßóåé óå Ýíáí 

ôïðéêü äéáãùíéóìü óáÀôáò ðåôþíôáò ôï ÷Üñôéíï 

áåñïðëÜíï ôïõ ðéï ìáêñéÜ áð' üëïõò. Ï ìáèçôÞò áõôüò 

óõììåôåß÷å êáé óôçí ïìÜäá êáôáóêåõÞò ôçò ãéãáíôéáßáò 

áõôÞò óáÀôáò. 

Ìé÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò, Á1

Ç ìåãáëýôåñç ÷Üñôéíç 
óáÀôá ôïõ êüóìïõ

¼ëá îåêßíçóáí ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2008, üôáí Ýíá ðñùôü-

ôõðï óêÜöïò áðü ÷áñôß ðÝñáóå äïêéìÞ áíèåêôéêüôçôáò 

óå áåñïäõíáìéêÞ óÞñáããá óôçí Éáðùíßá êáé ç äéá-

óôçìéêÞ õðçñåóßá «JAXA» åîÝôáóå ôç äõíáôüôçôá åêôü-

îåõóçò óáúôþí áðü ôïí ÄéåèíÞ Äéáóôçìéêü Óôáèìü (ÄÄÓ). 

Ùóôüóï, ïé ó÷åäéáóôÝò áåñïóêáöþí Takuo Toda êáé 

Shinji Suzuki, áåñïíáõðçãüò ìç÷áíéêüò êáé êáèçãçôÞò 

óôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Ôüêéï áíôßóôïé÷á, áíÝâáëáí ôçí 

ðñïóðÜèåéá, êáèþò êáôÜëáâáí üôé èá Þôáí áäýíáôï íá 

åíôïðßóïõí ôéò óáÀôåò óôç ãç Ýðåéôá áðü ìéá åâäïìÜäá 

ðïõ õðïëïãéæüôáí üôé èá êñáôïýóå ôï ôáîßäé ôïõò.  

Ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2011 Ýíá áåñüóôáôï óôç Ãåñìáíßá 

áíÝâáóå 200 óáÀôåò 40 ÷éëéüìåôñá ðÜíù áðü ôç ãç êáé 

ôéò áðåëåõèÝñùóå.  ÁõôÝò Þôáí åîïðëéóìÝíåò ìå ôóéðÜ-

êéá êáé êáôáãñáöåßò äåäïìÝíùí. ¹ôáí ó÷åäéáóìÝíåò áðü 

åéäéêü áäéÜâñï÷ï ÷áñôß ðïõ èá Üíôå÷å óå ñéðÝò áíÝìïõ 

áêüìç êáé 160 ÷éëéïìÝôñùí ôçí þñá.

ÔåëéêÜ, üóåò âñÝèçêáí åß÷áí óêïñðéóôåß êõñéïëåêôéêÜ 

óôéò 5 çðåßñïõò. Ïé ðåñéóóüôåñåò âñÝèçêáí óå äéÜöïñåò 

÷þñåò ôçò Åõñþðçò, üìùò êÜðïéåò åíôïðßóôçêáí óôç 

Âüñåéá ÁìåñéêÞ êáé Üëëåò áêüìç êáé óôçí Áõóôñáëßá!

Ìé÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò, Á1

ÓáÀôåò óôéò ðÝíôå çðåßñïõò

Ôï ìåãáëýôåñï åëéêüðôåñï
Ôï Mil Mi -26 åßíáé ñþóéêï, ðñþçí óïâéåôéêü, åëéêüðôåñï êáé ìå Ýíáí êéíçôÞñá. ¸÷åé Ýîé Üôïìá ðëÞñùìá, äýï ðéëü-

âáñÝùí ìåôáöïñþí. Åßíáé ôï âáñýôåñï, éó÷õñüôåñï êáé ôïõò, Ýíáí ðëïçãü, Ýíáí éðôÜìåíï ìç÷áíéêü, Ýíáí åéäéêü 

ìåãáëýôåñï åëéêüðôåñï ðïõ Ý÷åé êáôáóêåõáóôåß ðïôÝ. Ôï öïñôßïõ êáé Ýíáí åéäéêü ôçëåðéêïéíùíéþí. Åðßóçò, ÷ùñÜåé 

âÜñïò ôïõ áíÝñ÷åôáé óôá 28.200 êéëÜ åíþ ôï ìÝãéóôï ïãäüíôá åðéâÜôåò, ìðïñåß íá öôÜóåé óå õøüìåôñï ìÝ÷ñé 

âÜñïò áðïãåßùóçò óôá 56.000 êéëÜ.  ¸÷åé äýï êéíçôÞñåò 4.600 ìÝôñá êáé ç ìÝóç ôá÷ýôçôÜ ôïõ åßíáé 295 ÷éëéüìå-

Lotarev D-136, ðïõ ï êáèÝíáò áðïäßäåé ìÝãéóôç éó÷ý ôñá ôçí þñá. Ðáñüìïéï åëéêüðôåñï êáôáóêåõÜæåôáé óôéò 

11.240 ßððùí. ÇÐÁ êáé ëÝãåôáé Sikorsky CH-53E Super Stallion, üìùò ìå 

ðïëý ðéï ÷áìçëÞ ÷ùñçôéêüôçôá. ×ñçóéìïðïéåßôáé óå Ç ðñþôç ðôÞóç ôïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò 14 Äåêåì-
óôñáôéùôéêÝò êáé ðïëéôéêÝò áðïóôïëÝò.âñßïõ 1977.  ÄéáèÝôåé êýñéï óôñïöåßï ìå ïêôþ ðôÝñõãåò 

êáé, ÷Üñç óôï óýóôçìá êáôáìåñéóìïý ôçò éó÷ýïò, ìðïñåß 
Ìé÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò, Á1óå ðåñßðôùóç âëÜâçò íá óõíå÷ßóåé ôçí ðôÞóç ôïõ áêüìá 
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¸ñ÷åôáé íá êÜíåé ôçí ðáñèåíéêÞ ôïõ åìöÜíéóç ôï 2021 ôï 

ìåãáëýôåñï êñïõáæéåñüðëïéï óôïí êüóìï êáé áìÝóùò 

ìåôÜ íá «óêßóåé» ôéò èÜëáóóåò. Áõôü áíáêïßíùóå ç 

Royal Caribbean International óôï ëéìÜíé áíá÷þñçóçò 

ôçò ÓáãêÜçò, êáèþò êáé ôï üíïìá ôïõ 5ïõ êñïõáæéåñü-

ðëïéïõ ôçò êáôçãïñßáò Oasis Class, ôï ïðïßï åßíáé 

«Wonder of the Seas».

Ìå ôï ìåãáëýôåñï êñïõáæéåñüðëïéï óôïí êüóìï èá 

îåêéíÞóåé ìéá íÝá åðï÷Þ ãéá ôçí êñïõáæéÝñá, êáèþò èá 

åßíáé ôï ðñþôï êñïõáæéåñüðëïéï ôçò êáôçãïñßáò Oasis 

Class ðïõ èá ðñáãìáôïðïéåß êñïõáæéÝñåò óôçí Áóßá êáé 

ôïí Åéñçíéêü Ùêåáíü.

Ôï ðëïßï Ý÷åé ìÞêïò 362 ìÝôñá êáé ðëÜôïò 64 ìÝôñá, 

äéáèÝôåé óõíïëéêÜ 18 êáôáóôñþìáôá êáé 2.867 êáìðßíåò 

ãéá íá öéëïîåíÞóåé Ýùò 6.988 åðéóêÝðôåò. ÅíäåéêôéêÜ íá 

áíáöÝñïõìå üôé äéáèÝôåé:

l Central Park: Ôï ðñþôï æùíôáíü ðÜñêï óôç èÜëáóóá, 

ôï ïðïßï öéëïîåíåß ðåñéóóüôåñá áðü 20.000 öõôÜ

l Boardwalk: Ç ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá äéáóêåäÜóåé óôï 

Boardwalk, ìéá Ýêôáóç óôï ôÝëïò ôïõ ðëïßïõ óå 

åîùôåñéêü ÷þñï. Ïé äõíáôüôçôåò ðïõ ðñïóöÝñåé 

áõôüò ï ÷þñïò åßíáé ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò. ð.÷. 

äýï ôïß÷ïé áíáññß÷çóçò, Ýíá êëáóéêü êáñïõæÝë êáé 

Ýíá AquaTheater.

l Pool & Sports Zone: Ïé ôáîéäéþôåò ìðïñïýí íá êÜ-

íïõí õäñïìáóÜæ, ìðïñïýí, åíþ âñßóêïíôáé óôç 

ãñáììÞ ýøïõò ôïõ äÝêáôïõ êáôáóôñþìáôïò, íá êÜ-

íïõí ìéá äåêáüñïöç ðôþóç êÜôù áðü ôï Ultimate 

Abyss. Ïé ößëïé êáé ïé ïéêïãÝíåéåò ìðïñïýí åðßóçò íá 

äéáóêåäÜóïõí óôá ãÞðåäá ìðÜóêåô Þ âüëåú Þ íá 

ðáßîïõí ìßíé ãêïëö.

l ×þñï Øõ÷áãùãßáò: ÅñìçíåõôÝò ðáãêüóìéáò êëÜóçò 

öùôßæïõí ôç óêçíÞ êÜèå íý÷ôá óå ðáñáóôÜóåéò êáé 

ðñùôüôõðåò ðáñáãùãÝò óôï Royal Theatre. Ïé ôáîé-

äéþôåò ìðïñïýí áêüìç êáé íá åðéëÝîïõí íá ðáñåõ-

ñåèïýí êáé ïé ßäéïé óôç óêçíÞ óôï Spotlight Karaoke 

ôñáãïõäþíôáò ôéò áãáðçìÝíåò ôïõò ìåëùäßåò ìðñï-

óôÜ óå Ýíá æùíôáíü êïéíü.

l Royal Promenade: Ç ðáëëüìåíç êáñäéÜ ôïõ ðëïßïõ, 

üðïõ ïé ôáîéäéþôåò ìðïñïýí íá ðÜíå ãéá øþíéá, öá-

ãçôü êáé äéáóêÝäáóç. Ôï ðñùß ïé åðéóêÝðôåò ìðïñïýí 

íá ÷áëáñþóïõí ìå Ýíá öëéôæÜíé ôóÜé Þ êáöÝ. Êáèþò 

óõíå÷ßæåôáé ç ìÝñá, ìðïñïýí íá ÷ïñÝøïõí, êáèþò 

áõôÞ ç ãåéôïíéÜ æùíôáíåýåé ìå pop-up ìïõóéêïýò êáé 

åñìçíåõôÝò.

l Vitality Spa & Fitness Center: Ôï åéäéêü spa êáé ãõìíá-

óôÞñéï ðñïóöÝñåé ìéá óåéñÜ áðü äõíáìéêÜ ìáèÞ-

ìáôá ãõìíáóôéêÞò óôï ãõìíáóôÞñéï ðëÞñïõò êëßìá-

êáò êáé õðÝñï÷åò ðåñéðïéÞóåéò spa, ó÷åäéáóìÝíåò ãéá 

áðüëõôç ÷áëÜñùóç. Åßíáé åðßóçò ôï óðßôé ôïõ Vitality 

Cafe, ôï ïðïßï óåñâßñåé Ýíá ìåíïý ìå åëáöñý êáé 

íüóôéìï öáãçôü, üðùò smoothies ðëïýóéá óå 

èñåðôéêÜ óõóôáôéêÜ êáé öñÝóêá óÜíôïõéôò.

l Youth Zone: ¸÷ïíôáò ôï âñáâåõìÝíï ðñüãñáììá 

íåïëáßáò Adventure Ocean êáé Ýíá âñåöéêü óôáèìü 

ãéá âñÝöç êáé íÞðéá, áõôÞ ç ðïëý÷ñùìç, ãåìÜôç 

äñÜóç ðåñéï÷Þ, Ý÷åé ðñùôüôõðïõò êïéíïýò ÷þñïõò, 

åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé ðáé÷íßäéá. 

Ôï óõãêåêñéìÝíï êñïõáæéåñüðëïéï Þäç Ý÷åé ðñïãñáì-

ìáôéóôåß íá êÜíåé äñïìïëüãéá óå ðåñéóóüôåñïõò áðü 

270 ðñïïñéóìïýò óå 72 ÷þñåò (êáé óôçí ÅëëÜäá), óå Ýîé 

çðåßñïõò, ðåñéëáìâÜíïíôáò ôï éäéùôéêü íçóß ôçò Royal 

Caribbean óôéò Ìðá÷Üìåò êáé ôï CocoCay, ôï ðñþôï 

éäéùôéêü íçóß óôï Perfect Day Island Collection.

Ìé÷Üëçò ÊáðåôÜíéïò, Á1

Ôï ìåãáëýôåñï êñïõáæéåñüðëïéï ôïõ êüóìïõ
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Ìáêáñüíéá ìå ëá÷áíéêÜ 

ÕëéêÜ:

1-2 ðáêÝôá ìáêáñüíéá

3-4 ðéðåñéÝò (ìßá áðü êÜèå ÷ñþìá)

2 ìåëéôæÜíåò (ìáýñåò)

2-3 êïëïêýèéá 

1 ðáêÝôï ìáíéôÜñéá 

1-2 íôïìÜôåò Þ 1/3 ðáêÝôï íôïìáôßíéá

Ëßãç ÖÝôá 

Ëßãï ÂáëóÜìéêï (áíáëüãùò ôéò ðñïôéìÞóåéò óáò)

ÁëÜôé

ÐéðÝñé 

ÅêôÝëåóç óõíôáãÞò:

ïÐñïèåñìáßíåôå ôïí öïýñíï óáò óôïõò 200  óôï grill. Êü-

âåôå ôá ëá÷áíéêÜ óå ìéêñÜ êïììÜôéá êáé ôá âÜæåôå óå 

ôáøß. ÐñïóèÝôåôå áëÜôé, ðéðÝñé, âáëóÜìéêï êáé âÜæåôå ôï 

ôáøß óôïí öïýñíï ãéá 15-20 ëåðôÜ. ÌåôÜ âñÜæåôå ôá 

ìáêáñüíéá. Ìüëéò üëá åßíáé Ýôïéìá, ñß÷íåôå ôá ëá÷áíéêÜ 

ìÝóá óôá ìáêáñüíéá, þóôå íá áíáêáôåõôïýí. Êáôüðéí 

åßôå êüâåôå êáôåõèåßáí ôç íôïìÜôá êáé ôç öÝôá ìÝóá óôç 

ìáêáñïíÜäá ìå ôá ëá÷áíéêÜ åßôå áöÞíåôå ôç ìáêá-

ñïíÜäá íá êñõþóåé, ôç âÜæåôå óôï øõãåßï êáé, üôáí èå-

ëÞóåôå íá ôçí êáôáíáëþóåôå, êüâåôå ôç íôïìÜôá êáé ôç 

öÝôá êáé ôç óåñâßñåôå óáí óáëÜôá.

Êïôüðïõëï ìå sauce áðü 

Philadelphia

ÕëéêÜ:

1 ê.ó. philadelphia 

1 ê.ó. ìïõóôÜñáäá

3-4 öéëÝôá êïôüðïõëï óôÞèïò 

1-2 ðéðåñéÝò (êáôÜ ðñïôßìçóç 

êüêêéíç êáé ðñÜóéíç)

ÁëÜôé 

ÐéðÝñé

ÐÜðñéêá (ðñïáéñåôéêÜ)

ÅêôÝëåóç óõíôáãÞò:

Êüâåôå óå ìéêñÝò ëùñßäåò ôçò ðéðåñéÝò êáé ôï êïôüðïõëï, 

üðùò êáé óôï êéíÝæéêï. ÂÜæåôå ôá ëá÷áíéêÜ êáé ôï êïôü-

ðïõëï íá âñÜóïõí óå Ýíá ôçãÜíé ìå íåñü. ÌåôÜ áðü 5-

10 ëåðôÜ, üôáí èá Ý÷ïõí âñÜóåé êáëÜ, ÷ýíåôå ôï íåñü êáé 

âÜæåôå ôï ôçãÜíé ìå ôï êïôüðïõëï ðßóù óôï ìÜôé. Ðñï-

óèÝôåôå áëÜôé, ðéðÝñé êáé, áí èÝëåôå, ðÜðñéêá êáé ñß÷íåôå 

ãñÞãïñá ôï philadelphia êáé ôçí ìïõóôÜñäá. ÌåôÜ áðü 

ëßãç þñá ðïõ èá Ý÷åé ëéþóåé ôï philadelphia, ôï öáãçôü 

åßíáé Ýôïéìï ãéá óåñâßñéóìá.

Top 5 óõíôáãÝò ìáãåéñéêÞò
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áíáêáôåýïíôáò áðáëÜ, þóôå íá ïìïãåíïðïéçèïýí ôá 

äýï õëéêÜ. ÓðÜôå ôá ìðéóêüôá óå ìéêñÜ êïììáôÜêéá êáé 

ôá åíóùìáôþíåôå óôï ìåßãìá. ÁäåéÜæåôå ôï ìåßãìá óå 

Ýíá öýëëï ëáäüêïëëáò, äßíïíôÜò ôïõ ôï ó÷Þìá óáëá-

ìéïý. Ôï âÜæåôå óôçí êáôÜøõîç ãéá 3-4 þñåò, ðñéí ôï 

êüøåôå êáé ôï óåñâßñåôå.

ÔñïõöÜêéá oreo

ÕëéêÜ:

400 ãñ. ìðéóêüôá ôýðïõ oreo, èñõììáôéóìÝíá

200 ãñ. ôõñß êñÝìá

1 ê.ã. åê÷ýëéóìá âáíßëéáò

350 ãñ. ëåõêÞ óïêïëÜôá, ëéùìÝíç

90 ãñ. óïêïëÜôá êïõâåñôïýñá, ëéùìÝíç

ÅêôÝëåóç óõíôáãÞò:

Ñß÷íåôå óå Ýíá ìðïë ôï ôõñß êñÝìá, ôç âáíßëéá, ôá ìðé-

óêüôá êáé ôá áíáêáôåýåôå ìå ôá ÷Ýñéá, öïñþíôáò ãÜíôéá 

ìéáò ÷ñÞóçò, ìÝ÷ñé íá ïìïãåíïðïéçèïýí ôá õëéêÜ. 

ÁìÝóùò ìåôÜ, ðëÜèåôå ìðáëÜêéá ôùí 30-35 ãñ., ôá ôïðï-

èåôåßôå óå Ýíá ðéÜôï ìå ëáäüêïëëá êáé ôá ìåôáöÝñåôå 

óôï øõãåßï ãéá 30 ëåðôÜ, ãéá íá óößîïõí. ¸ðåéôá, 

âïõôÜôå ôá ìðáëÜêéá óôç ëåõêÞ óïêïëÜôá, ôá ôïðï-

èåôåßôå óå Ýíá ìåãÜëï ðéÜôï, óôï ïðïßï Ý÷åôå óôñþóåé 

ëáäüêïëëá êáé ôá áöÞíåôå åêåß, þóôå íá ðáãþóåé ç 

óïêïëÜôá. ÔÝëïò, ãáñíßñåôå ìå ôç óïêïëÜôá êïõâåñ-

ôïýñá êáé óåñâßñåôå.

(Ìðïñåßôå, áíôß ãéá ôç ëåõêÞ êáé ôç ìáýñç óïêïëÜôá, íá 

âÜëåôå ôñïýöá ìáýñç êáé ðïëý÷ñùìç)

ÏäõóóÝáò ÁíáãíùóôÜêçò, Â2

ÐáôáôÜêéá 

ÕëéêÜ:

1-2 ÐáôÜôåò

ÁëÜôé 

Ñßãáíç 

ÐÜðñéêá (ÐñïáéñåôéêÜ)

ÅêôÝëåóç óõíôáãÞò:

Ðñïèåñìáßíåôå ôïí öïýñíï óôïõò 120ï óôïí áÝñá. 

Ôïðïèåôåßôå Ýíá ôçãÜíé ìå çëéÝëáéï, êáôÜ ðñïôßìçóç, 

óôï ìÜôé. Êüâåôå ôéò ðáôÜôåò ìå Ýíá ìáíôïëßíï Þ ìå Ýíá 

peeler óå ðïëý ëåðôÝò öÝôåò. Áöïý ôéò êüøåôå, ôéò âÜ-

æåôå óå Ýíá ìðïë ìå íåñü êáé ôéò îåðëÝíåôå êáëÜ íá öý-

ãåé ôï Üìõëï. ×ýíåôå ôï íåñü, îáíáâÜæåôå êáé åðáíáëáì-

âÜíåôå ôç äéáäéêáóßá. Áöïý îåðëýíåôå ôéò ðáôÜôåò, ôéò 

âÜæåôå óå ìåñßäåò óôï ôçãÜíé, øÞíåôå ôçí êÜèå ìåñßäá 

ãéá 2-3 ëåðôÜ, ìÝ÷ñé ïé ðáôÜôåò íá áðïêôÞóïõí Ýíá ÷ñõ-

óáöß ÷ñþìá. ÌåôÜ ôéò ôïðïèåôåßôå óå Ýíá ôáøß êáé óå 

ìåñéêÝò ñß÷íåôå áëÜôé êáé ñßãáíç êáé óôéò Üëëåò ðÜðñéêá 

êáé ôéò âÜæåôå óôïí öïýñíï ãéá 5-10 ëåðôÜ. ¼ôáí 

øçèïýí, ôéò âãÜæåôå áðü ôïí öïýñíï êáé åßíáé Ýôïéìåò 

ãéá óåñâßñéóìá.

 Ìùóáúêü ìå 3 õëéêÜ

ÕëéêÜ:

250 ãñ. êñÝìá ãÜëáêôïò

400 ãñ. ìåñÝíôá

1½ ðáêÝôï ìðéóêüôá ðôé ìðåñ ïëéêÞò Üëåóçò

ÅêôÝëåóç óõíôáãÞò:

×ôõðÜôå ôçí êñÝìá óôï ìßîåñ, ìÝ÷ñé íá ãßíåé ðá÷ýññåõ-

óôç óáí ãéáïýñôé (ü÷é óáíôéãß). ÐñïóèÝôåôå ôç ìåñÝíôá, 
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Ôï cheerleading áðïôåëåß Ýíá ðïëý äçìïöéëÝò, êõñßùò 

óôï åîùôåñéêü, Üèëçìá ðïõ åßíáé áíåñ÷üìåíï óôç ÷þñá 

ìáò. ÕðÜñ÷ïõí ðåñßðïõ 1,7 åêáôïììýñéï cheerleaders 

óå üëïí ôïí êüóìï óõíïëéêÜ, ìá ôï åíôõðùóéáêü åßíáé 

üôé ôï 1,5 åêáôïììýñéï áðü ôïí óõíïëéêü áñéèìü ôùí 

cheerleaders åßíáé óôçí ÁìåñéêÞ .

Ôï óõãêåêñéìÝíï Üèëçìá Ý÷åé éóôïñßá ôåóóÜñùí äåêáå-

ôéþí (áðü ôï 1980) êáé äçìéïõñãÞèçêå áñ÷éêÜ, ãéá íá 

åìøõ÷þíåé, íá îåóçêþíåé êáé íá øõ÷áãùãåß ôïõò ï-

ðáäïýò ïìÜäùí åíüò Ðáíåðéóôçìßïõ. Óôç óõíÝ÷åéá áðï-

äåß÷èçêå éäéáßôåñá áãáðçôü, áöïý Üñ÷éóå íá åîáðëþíå-

ôáé ìå ãïñãïýò ñõèìïýò óå üëåò ôéò çðåßñïõò.

Áí êáé ôï cheerleading äåí Ý÷åé ìðåé áêüìá óôá åëëçíéêÜ 

ó÷ïëåßá ùò Üèëçìá, óôçí ÅëëÜäá ãåíéêüôåñá õðÞñ÷áí 

óùìáôåßá ðïõ óõììåôåß÷áí óå áãþíåò Ýíáíôé Üëëùí ÷ù-

ñþí óôçí Åõñþðç. ÂÝâáéá, áíáìÝíåôáé áñêåôÜ óýíôïìá 

íá åîáðëùèåß ôï Üèëçìá áõôü, áöïý ôá ó÷ïëåßá óôçí 

ÅëëÜäá èá Ý÷ïõí ðëÝïí ôçí åõêáéñßá íá ôï äïêéìÜóïõí.

Ôï Üèëçìá áõôü åßíáé éêáíü íá ìåôáöÝñåé óå üëïõò ôïõò 

íÝïõò ôçí áãÜðç ãéá ôïí ÷ïñü êáé ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ 

áèëçôéêïý éäåþäïõò ÷ù-

ñßò ôóáêùìïýò êáé âßá. 

ÔÝëïò, áîßæåé íá óçìåéù-

èåß ðùò ôï Üèëçìá áõôü 

ðñïóöÝñåé ôüóï åõåîßá 

êáé éêáíïðïßçóç, üóï êáé 

éêáíüôçôåò êáé âïçèÜåé 

óôç óõíåñãáóßá êáé ôïí 

óõã÷ñïíéóìü.

¸êôïñáò ÌðÜñôæçò, Â2

Cheerleading óôá
ÅëëçíéêÜ Ó÷ïëåßá

¸íá äéá÷ñïíéêü åðéôñáðÝæéï ðáé÷íßäé, ðïõ ìÝ÷ñé êáé 

óÞìåñá ðáßæïõí ìå åõ÷áñßóôçóç ðïëëïß óôïí êüóìï, 

åßíáé ôï óïõìðïýôåï, óôá åëëçíéêÜ «åðéôñáðÝæéï ðï-

äüóöáéñï». Ôï ðáé÷íßäé áõôü Ý÷åé éóôïñßá ðåñßðïõ 70 

÷ñüíùí êáé Ýãéíå ðïëý ãíùóôü ôç äåêáåôßá ôïõ '70, 

áöïý ðïëëÜ ðáéäéÜ áðü ôéò ãåéôïíéÝò ìáæåýïíôáí êáé 

äçìéïõñãïýóáí ôïõñíïõÜ ðáßæïíôáò ùò ôï âñÜäõ.

Ôï óïõìðïýôåï ðñùôïåìöáíßóôçêå óôçí ÅëëÜäá ôç 

äåêáåôßá ôïõ '80 êáé «êÝñäéóå» êõñßùò ôá áãüñéá. ÂÝ-

âáéá, éäéáßôåñá ôçí ôüôå åðï÷Þ, Þôáí ðïëý áêñéâü, 

êÜôé ôï ïðïßï äõóêüëåøå ôá ðáéäéÜ.

Áí êáé ç äçìïôéêüôçôÜ ôïõ Ý÷åé ðÝóåé ðïëý, óå üëïí 

ôïí êüóìï ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá äéïñãáíþíïíôáé ðïëëÜ 

ôïõñíïõÜ êáé ðñùôáèëÞìáôá ðáãêïóìßùò êáé ÷éëéÜ-

äåò Üôïìá åõ÷áñéóôéïýíôáé óÞìåñá ôï óõãêåêñéìÝíï 

ðáé÷íßäé. 

Ôï óïõìðïýôåï ôïí 21ï áéþíá áíáâáèìßóôçêå óçìá-

íôéêÜ, ìéáò ðïõ äçìéïõñãÞèçêáí ïìÜäåò óå üëï ôïí 

êüóìï êáé ìéá íÝá êáôçãïñßá öôéÜ÷ôçêå åêôüò áðü 

ôïõò áôïìéêïýò áãþíåò. ÕðÜñ÷ïõí ãýñù óôéò 30 åë-

ëçíéêÝò ïìÜäåò ðïõ óõììåôÝ÷ïõí êáé åêðñïóùðïýí 

ôçí ÅëëÜäá.

Äõóôõ÷þò, óôçí ÅëëÜäá, üðùò êáé óå Üëëåò ÷þñåò, 

üëï êáé ëéãüôåñïé íÝïé Ýëêïíôáé áðü ôï óõãêåêñéìÝíï 

ðáé÷íßäé, áöïý ïé ðåñéóóüôåñïé ðñïôéìïýí ôá çëå-

êôñïíéêÜ. Óôç ÷þñá ìáò ëéãüôåñïé áðü 300 Ýöçâïé 

áó÷ïëïýíôáé ìå ôï óõãêåêñéìÝíï Üèëçìá.

¸êôïñáò ÌðÜñôæçò, Â2

ÓÏÕÌÐÏÕÔÅÏ
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Áíáóôáóßá ÊáôóáìÜêïõ

¢ííá ÐáõëÜêç

Ãåùñãßá Æåñâïý

ÃéÜííçò ÅõóôáèéÜäçò

ÃéÜííçò Óêïõëïýäçò

Ãéþñãïò Âáóéëåßïõ

Ãéþñãïò Êïõôóïâáóßëçò

Ãéþñãïò ÔóÜìçò

ÄáíÜç ÃáëÜíç

ÄÞìçôñá ÆÜëéáñç

ÄÞìçôñá Êïëéïöþôç

ÄçìÞôñçò Êùóôáñüðïõëïò

ÅéñÞíç ÔæáâÜñá

Åëåõèåñßá ÁäáìÜêç

Åõöñïóýíç Ìõôéëçíáßïõ

Çëßáò Ôóï÷áôæÞò

ÊÜëëéá Ìáñãþíç

Êùíóôáíôßíá Ìðæéþôç

Êùíóôáíôßíá Ôóáëßêç

Êùíóôáíôßíïò ÌåôáîÜò

ÌÜíïò ÊáëäÞò

ÌÜíôõ ÓôåöáíÜêç

Ìáñãáñßôá Ðáðáäïðïýëïõ

Ìáñßá Ìáíþëç

ÌÜñéïò ×áôæáñßäçò

ÌáñêÝëëá ÌðÝëëá

Ìé÷Üëçò ×ñéóôïãéþñãïò  

Ìõñôþ ÃñçãïñéÜäïõ

Íéêçöüñïò ÔáìðïõñÝáò

Ðáíáãéþôçò Ãéáííáêüðïõëïò

Óïößá Ìáëßìïãëïõ

Óïößá Ôóï÷áôæÞ

ÓôáìÜôçò ÊåñÜôóáò

×ñéóôßíá ÔñÜêá 

 

ÁèáíÜóéïò ×Ýëìçò

ÁëÝîáíäñïò ×ñõóïóôïìßäçò

Áíôþíéïò ÁëéöñáãêÞò

Áíôþíéïò ÄáóêáëÜêçò

Âáóßëåéïò Êëåßôóáò

Ãåùñãßá Áóçìïìýôç

Ãåþñãéïò Êáëôóßäçò

ÄáíÜç Êáðïýëá

ÄçìÞôñéïò ÑåìáíôÜò

Äéïí. - Ðáíáã. Ëõêéáñäüðïõëïò

ÅéñÞíç ÓôåöÜíïõ 

¸ëëç Ðáðáèåïäþñïõ

ÅõóôñÜôéïò Êáêëüðïõëïò

Êùíóôáíôßíïò ÃåëáäÜñçò

Êùíóôáíôßíïò ÐáðáäÜôïò 

Ìõñôþ ÌåíÜãéá

ÍåöÝëç ×ñÞóôïõ 

Ðáíáãéþôçò ÃåùñãáíôÜò

Ðáíáãéþôçò Ðáðáóùôçñßïõ 

Öáßäñá ÂáóéëáêÜêïõ

Åðéôõ÷üíôåò 
ôïõ Äéáãùíéóìïý
Ìáèçìáôéêþí Ãñßöùí 

ÃõìíÜóéï

Ëýêåéï

ï
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